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واس - جدة
ن مركز الملك سلمان للإغاثة  دشَّ
والأعمال الإنسانيَّة أمس، في مدينة 
ة، مشروع  دير البلح وسط قطاع غزَّ
الأشد  للفئات  الاقتصادي  التمكين 
احتياجًا، والأشخاص ذوي الإعاقة 
من  ممثِّلين  بحضور  الــقــطــاع،  في 
المــتــحــدة الإنمــائــي،  بــرنــامــج الأمم 
للسكان،  المتحدة  الأمم  وصــنــدوق 
لتنسيق  ــحــدة  ــت الم الأمم  ومــكــتــب 
ــة، والــعــديــد من  الــشــؤون الإنــســانــيَّ
وذلك  والدوليَّة،  المحليَّة  المؤسسات 
السعوديَّة  الشعبيَّة  الحملة  ضمن 
الشقيق  الفلسطيني  الشعب  لإغاثة 

في القطاع.
ــدف المــــشــــروع بمــرحــلــتــه  ــهـ ويـ
مــن  أكــــــر  ــب  ــ ــدريـ ــ تـ إلى  الأولى 
الأشــد  الــفــئــات  مــن  ــرد  فـ  )1,000(
الإعاقة  ذوي  والأشخاص  احتياجًا 
متخصصة  ــة  تــدريــبــيَّ بــرامــج  عــر 
تدريبيَّة،  ساعة   )130( لنحو  تمتد 
ورقميَّة.  مهنيَّة  مسارات   )8(  ضمن 

 »سلمان للإغاثة« 
 تدشين مشروع التمكين الاقتصادي بغزة

أيفيان - واشنطن - طهران - متابعات 
أعلن البيت الأبيض بعد منتصف ليل أمس بتوقيت مكة المكرمة أن الرئيس دونالد ترامب 

وقع مذكرة التفاهم مع الجمهورية الإسلامية الإيرانية.
بدورها اعلنت الخارجية الايرانية أن بزشكيان وترامب وقعا  المذكرة ألكترونيا، لافتة الي  
نقلها  يتم  لن  النووية  العسكري و أن مواد طهران  الطرف الأخر وجوده  ألا يعزز  اتفاق على 

للخارج وان الخيار المطروح هو تخفيف التخصيب.
ورحب قادة دول مجموعة السبع أمس، في ‌اجتماعهم ​بمدينة إيفيان-ليه-بان ‌الفرنسية 

بالاتفاق ​المبرم بين الولايات المتحدة وإيران، معبرين عن استعدادهم ‌للمساهمة ‌في ​تنفيذه.

ص 09-08

بدء بحث ٱلية التنفيذ
ترامب وبزشكيان وقعا مذكرة التفاهم الكترونيا

قاليباف سنعمل 
على التواصل 

للاتفاق خلال             
 60 يوما

ترامب يوجّه 
انتقاداً نادراً 

لإسرائيل بسبب 
قصف المباني 
السكنية في 

الخارجية الإيرانية قدراتنا الدفاعية ليست مطروحة  لبنان 
للنقاش ويتعين رفع العقوبات

ص 02

ص 03

ص 11

ص 02

الشورى يطالب بتحديد مخزونات 
السلع الغذائية الإستراتيجية 

ص 03

 في بيئات العمل
»نزاهة« تشرف على 

لائحة المظهر والسلوك
المدينة - الرياض

والتنمية  البشرية  ــوارد  ــ الم وزارة  أعلنت 
الاجتماعية نتائج استطلاع مشروع لائحة قواعد 
المظهر والسلوك في بيئات العمل، والتي تضمنت 
اللائحة  أحكام  تنفيذ  على  الإشراف  مهمة  إسناد 
»نــزاهــة«  الــفــســاد  ومــكــافــحــة  الــرقــابــة  هيئة  إلى 
والتنمية  البشرية  المــوارد  وزارة  مع  بالتعاون 

الاجتماعية.
ونـــصـــت الــائــحــة عــلــى الـــتـــزام المــوظــفــن 
السعودي  الــزي  بارتداء  السعوديين  والعاملين 
المحــافــل  في  المـــشـــاركـــة  أو  الــعــمــل  أداء  أثـــنـــاء 
ذلك  ويشمل  الإعــامــي،  الظهور  أو  والفعاليات 
الثوب مع الغترة أو الشماغ، بما يعكس الهوية 

ص 03الوطنية ويعزز الصورة المهنية. 

المدينة - الرياض 

طالب مجلس الشورى أمس، الهيئة العامة للأمن الغذائي بوضع 
آلية ملزمة تحدد الحد الأدنى لمخزون كل سلعة غذائية إستراتيجية، 
بهذا  الالتزام  لضمان  متكاملة؛  رقمية  رقابية  إجــراءات  تطبيق  مع 
الحد. كما أصدر قرارًا طالب فيه الهيئة العامة للطرق بتقييم منظومة 
لضمان  فاعلة؛  رقابية  آليات  وتطوير  الطرق،  مشاريع  على  الرقابة 
في  المجلس  وطالب  المعتمدة.  والهندسية  الفنية  للمعايير  الامتثال 
الشاحنات،  وزن  محطات  عدد  بزيادة  للطرق  العامة  الهيئة  قــراره 

واستخدام التقنيات الحديثة لوزن الشاحنات ورصد الأحمال؛ للحد 
من تجاوزات الأوزان، وحماية شبكة الطرق ورفع كفاءة استدامتها.
إطــار  بتطوير  للتخصيص  الــوطــنــي  المــركــز  المجــلــس  وطــالــب 
ومــــؤشــــرات لــقــيــاس الأثــــر الاقـــتـــصـــادي والاجــتــمــاعــي لمــشــاريــع 
جودة  تحسين  في  يسهم  بما  ــراد؛  والأفـ المنشآت  على  التخصيص 
اعتماد  بالإسراع في  للمناهج  الوطني  المركز  أيضا  التقييم، وطالب 
خطته الإستراتيجية، واستكمال منظومته التشريعية والتنظيمية. 
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ن إشادة »الوزراء« .. ثمَّ
 وزير الداخلية: القيادة وفرت 

الإمكانات لتطوير منظومة الحج
واس - جدة

الأميرعبدالعزيز  الملكي  السمو  صاحب  ن  ثمَّ
الداخليَّة  وزير  عبدالعزيز،  بن  نايف  بن  سعود  بن 
ــر عــنــه مجلسُ  رئــيــس لجــنــة الحـــجِّ الــعُــلــيــا، مــا عــبَّ
ــادة بمــا تحقَّق مــن نجاح  مــن تقدير وإشـ ــــوزراء  ال
بذلتها  التي  وبالجهود  1447هــــ،  عــام  حــجِّ  لموسم 
ضمن  العاملة  الجهات  وجميع  العُليا،  الحــجِّ  لجنة 

حمن. منظومة خدمة ضيوف الرَّ
متميِّزة  نتائج  من  تحقق  ما  أنَّ  ه  سموُّ ــد  وأكَّ  
والتنظيميَّة  والوقائيَّة  الأمنيَّة  الخطط  تنفيذ  في 
والخدميَّة، جاء ذلك بفضل الله -سبحانه وتعالى-، ثمَّ 
بالدعم غير المحدود والرعاية الكريمة من القيادة الرشيدة، 
وما وفَّرته من إمكانات وممكنات أسهمت في تطوير منظومة الحجِّ والارتقاء بالخدمات 

حمن. مة لضيوف الرَّ المقدَّ
هًا   منوِّ العُليا،  الحجِّ  لجنة  أعضاء  والمعالي  السمو  أصحاب  جهود  ه  سموُّ ر  وقــدَّ  
ة  بما أظهرته جميع الجهات المشاركة في أعمال الحجِّ من مستويات عالية من الجاهزيَّ
والتنسيق والتكامل، وما بذله منسوبوها من جهود مخلصة أسهمت في تنفيذ الخطط 

المعتمدة بكفاءة واقتدار.

بتوجيه الفيصل ورئاسة نائبه..
 »دائمة الحج والعمرة« تناقش تعزيز نجاحات الموسم

السمو  صاحب  مــن  بتوجيه 
فيصل  بــن  خــالــد  الأمـــر  الملكي 
خادم  مستشار  عبدالعزيز  بن 
ــن الـــشـــريـــفـــن أمـــر  ــ ــرم الحــ
مــنــطــقــة مــكــة المــكــرمــة رئــيــس 
اللجنة الدائمة للحج والعمرة، 
الملكي  الــســمــو  صــاحــب  رأس 

ــر ســـعـــود بـــن مــشــعــل بن  ــ الأمـ
مكة  منطقة  أمير  نائب  عبدالعزيز 

ناقش  الــذي  اللجنة  اجتماع  المكرمة 
خـــطـــوات الــتــحــضــر المــبــكــر لمــوســم حج 

1448هـ.
للجهات أعضاء  المكرمة شكره وتقديره  نائب أمير منطقة مكة   وقدّم 
التي أسهمت -بتوفيق  المبذولة خلال حج 1447هـ،  اللجنة نظير الجهود 
الله- ثم بما وفرته القيادة الرشيدة من إمكانات مادية وبشرية، في خدمة 

ضيوف الرحمن وتمكينهم من أداء مناسكهم بكل يسر وسهولة.
 واستعرضت اللجنة سبل تعزيز المكتسبات والنجاحات التي تحققت 
خلال موسم حج 1447هـ، وناقشت آليات التطوير المستمر لمنظومة الحج 
الأداء  جــودة  يعزز  بما  الرحمن،  لضيوف  المقدمة  الخدمات  كفاءة  ورفــع 

ويثري تجربة الحجاج في المواسم المقبلة.

 واطلعت اللجنة على آخر المستجدات المتعلقة بمرحلة مغادرة ضيوف 
الرحمن عبر المنافذ الجوية والبرية والبحرية، والجهود المبذولة لضمان 
انسيابية الحركة وتيسير إجراءات السفر والمغادرة بعد إتمامهم مناسك 
الحج، بما يحقق أعلى مستويات الكفاءة والراحة للحجاج، كذلك التطرق 

إلى أعمال موسم العمرة والمؤشرات المرتبطة بها.
الإمــارة  مقر  في   ، المنطقة  أمــر  نائب  سمو  استقبل  أخــرى  جهة  من   

بجدة، رئيس المحكمة الجزائية بجدة الشيخ فيصل الزهراني.
الذي  التقني،   واستمع سموّه إلى شرح عن أعمال المحكمة والتطور 

يسهم في تسريع وتسهيل إنجاز معاملات المستفيدين.

واس-جدة

محافظ جدة يشهد ملتقى 
المسؤولية الاجتماعية

المدينة - جدة
ة، أمس، ملتقى  شهد صاحب السمو الأمير سعود بن عبدالله بن جلوي، مُحافظ جدَّ
البشريَّة  المــوارد  وزارة  مته  نظَّ الــذي  المؤسسيَّة،  الهياكل  في  الاجتماعيَّة  المسؤوليَّة 

مة، بفندق »الريتز كارلتون« في جدة.  ة المكرَّ والتنمية الاجتماعيَّة بمنطقة مكَّ
لعًا على أبرز المبادرات  ه في أرجاء المعرض المصاحب للملتقى، مطًّ و تجوّل سموُّ

لة بالمسؤوليَّة الاجتماعيَّة. والبرامج والمشروعات ذات الصِّ
ة  مكَّ بمنطقة  الاجتماعيَّة  والتنمية  البشريَّة  المــوارد  وزارة  فرع  عام  مدير  ألقى  و 
ضمن  يأتي  الملتقى  أنَّ  فيها،  أوضــح  كلمة  إسماعيل،  عبدالرحمن  بن  عبدالله  مة  المكرَّ
جهود الوزارة لتعزيز ثقافة المسؤوليَّة الاجتماعيَّة وترسيخها في الهياكل المؤسسيَّة، 
، إلى  بما يسهم في رفع جودة المبادرات والبرامج الاجتماعيَّة وتعظيم أثرها التنمويِّ
المملكة  رُؤيــة  مستهدَفات  يواكب  بما  القطاعات  مختلف  بين  الشراكات  تعزيز  جانب 

.2030
ة الجهات المتميِّزة؛ تقديرًا لإسهاماتها في دعم  م سموُّ مُحافظ جدَّ وفي الختام، كرَّ

وتمكين المسؤوليَّة الاجتماعيَّة.

تقليص زمن تغيير »كسوة الكعبة« إلى 3 ساعات

المدينة - مكة
والمسجد  الحـــرام  المسجد  بــشــؤون  للعناية  العامة  »الهيئة  أنجـــزت 
فة لعام 1448هـ في 3 ساعات  الكعبة المشرَّ النبوي«، مراسم تغيير كسوة 
والكفاءة  العالية  ــة  الجــاهــزيَّ مستوى  د  يجسِّ تشغيليٍّ  إنجــاز  في  فقط، 
والتنظيميَّة  الفنيَّة  العمليَّات  أدق  من  واحــدة  إدارة  في  مة  المتقدِّ الوطنيَّة 

المرتبطة ببيت الله الحرام.

وجاء تحقيق هذا الزمن القياسي نتيجة منظومة عمل متكاملة اعتمدت 
والتخطيط  التشغيليَّة،  الفرق  وتكامل  المستمر،  والتأهيل  التدريب  على 
والاستفادة  رة،  المطوَّ التشغيليَّة  الإجــراءات  وتطبيق  الدقيق،  الاستباقي 
مختلف  بين  المحكم  التنسيق  جانب  إلى  الحديثة،  والمعدات  التقنيات  من 
ا أسهم في إنجاز المراسم بأعلى درجات الدقة  الجهات والفرق المشاركة؛ ممَّ

والإتقان.

»سلمان للإغاثة« يدشن مشروع 
التمكين الاقتصادي بغزة

البلح  دير  مدينة  في  أمس،  الإنسانيَّة  والأعمال  للإغاثة  سلمان  الملك  مركز  ن  دشَّ
والأشخاص  احتياجًا،  الأشد  للفئات  الاقتصادي  التمكين  مشروع  ة،  غــزَّ قطاع  وسط 
ذوي الإعاقة في القطاع، بحضور ممثِّلين من برنامج الأمم المتحدة الإنمائي، وصندوق 
الأمم المتحدة للسكان، ومكتب الأمم المتحدة لتنسيق الشؤون الإنسانيَّة، والعديد من 
الشعب  لإغاثة  السعوديَّة  الشعبيَّة  الحملة  ضمن  وذلك  والدوليَّة،  المحليَّة  المؤسسات 

الفلسطيني الشقيق في القطاع.
الفئات  من  فرد   )1,000( من  أكثر  تدريب  إلى  الأولى  بمرحلته  المشروع  ويهدف 
لنحو  تمتد  متخصصة  تدريبيَّة  برامج  عبر  الإعاقة  ذوي  والأشخاص  احتياجًا  الأشد 

)130( ساعة تدريبيَّة، ضمن )8( مسارات مهنيَّة ورقميَّة. 
سلمان  الملك  لمركز  المنفذ  -الشريك  والتراث  للثقافة  السعودي  المركز  رئيس  د  وأكَّ
ة- الدكتور عصام أبو خليل أنَّ المشروع يمثّل خطوة جديدة ضمن  للإغاثة في قطاع غزَّ
ة التي تنفذها المملكة عبر المركز في  مسيرة متكاملة من التدخلات الإنسانيَّة والتنمويَّ

ة. قطاع غزَّ
ة، بالدور الإنسانيِّ  مات الدوليَّة والأمميَّة العاملة في قطاع غزَّ وأشاد ممثلو المنظَّ

ة. والتنمويِّ الذي يضطلع به مركز الملك سلمان للإغاثة في قطاع غزَّ

واس - جدة

 الأزمات الإعلامية في ورشة عمل
واس-الرياض

والتلفزيون  الإذاعة  هيئة  أكاديمية  أقامتها  عمل  ورشة  ناقشت 
ــات  الأزمـ مــع  التعامل  مــن  المــشــاركــن  أمـــس، تمكين  لــلــتــدريــب، 

ــة بــوعــي مــهــنــي واســتــجــابــة اتــصــالــيــة فــاعــلــة، من  الإعــامــي
وآلــيــات  الاســتــبــاقــي،  التخطيط  أساليب  اســتــعــراض  خــال 

الجمهور  مــع  التعامل  وطــرق  الإعــامــيــة،  الــرســائــل  إدارة 
ــات، بمــا يــســهــم في الحــد  ــ ــ ووســـائـــل الإعــــام أثــنــاء الأزم
ــورة المــؤســســيــة. ــصـ ــالـ ــا وتـــعـــزيـــز الــثــقــة بـ ــارهــ ــ  مـــن آث
من  الإعــامــيــة..  الأزمـــات  »إدارة  بعنوان  أتــت  الــورشــة    
عقران،  آل  فهد  د.  التأثير«، قدمها  صناعة  إلى  الفعل  رد 

في  المختصين  مــن  عــدد  بحضور  بــالــريــاض،  الهيئة  بمقر 
السمعة. وإدارة  المــؤســســي  والاتـــصـــال  الإعــــام  ــالات   مجـ

العملية  والتطبيقات  المــفــاهــيــم  مــن  ــددًا  عــ المحــاضــر   تــنــاول 
المؤسسي  الاتصال  ودور  الإعلامية،  الأزمــات  بــإدارة  المرتبطة 

في قراءة المشهد الإعلامي، وبناء خطاب إعلامي متوازن يستند إلى 
الدقة والسرعة والوضوح.
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المدينة - الرياض
أصـــدر مجلس الــشــورى أمــس قـــرارا طــالــب فيه 
الهيئة العامة للأمن الغذائي بوضع آلية ملزمة تحدد 
إستراتيجية،  غذائية  سلعة  كل  لمخزون  الأدنــى  الحد 
لضمان  متكاملة؛  رقمية  رقابية  إجــراءات  تطبيق  مع 
ــدر قــــرارًا طــالــب فيه  ــد.  كــمــا اصـ الالـــتـــزام بــهــذا الحــ
على  الرقابة  منظومة  بتقييم  للطرق  العامة  الهيئة 
مشاريع الطرق، وتطوير آليات رقابية فاعلة؛ لضمان 
الامتثال للمعايير الفنية والهندسية المعتمدة.  وطالب 
عدد  بزيادة  للطرق  العامة  الهيئة  قــراره  في  المجلس 
التقنيات  واســتــخــدام  الــشــاحــنــات،  وزن  محــطــات 
من  للحد  الأحمال؛  ورصد  الشاحنات  لوزن  الحديثة 
تجاوزات الأوزان، وحماية شبكة الطرق ورفع كفاءة 
قــرارًا  المجلس  أصــدر  نفسه  السياق  في  استدامتها.  
بتوسيع  النقل  الوطني لسلامة  المركز  فيه  آخر طالب 
نطاق أعماله بتفعيل مهامه في قطاعي النقل السككي 
سلامة  تعزيز  في  مستهدفاته  يحقق  بما  والبحري؛ 

تضمنه  مــا  بشأن  آخــر  ــرارًا  قـ المجلس  وأصـــدر  النقل.  أنمــاط  جميع 
- 1447هـ,  المالي 1446  للعام  المالية  السوق  لهيئة  السنوي  التقرير 
من  يحد  استباقي  ورقابي  تنظيمي  إطــار  بـتطوير  الهيئة  فيه  طالب 
طويل  المؤسسي  الاستثمار  ويحفّز  الأجــل،  قصيرة  التدفقات  هيمنة 
الأسهم  خــارج  التداول  عمق  وضعف  السيولة  تركز  لمعالجة  الأجــل؛ 
القيادية. وطالب المجلس في قراره هيئة السوق المالية بتطوير آليات 
عمل استباقية لإدارة مخاطر تدفقات الاستثمار الأجنبي؛ بما ينسجم 
مع استيعاب التدفقات للسوق المالية، ويعزز الأدوات الرقابية اللازمة 
من أجل رصد تركز الملكيات والسيولة. ودعا المجلس في قراره الهيئة 
إلى التوسع في إنشاء صناديق التعويض المرتبطة بمخالفات السوق 
المركز  المجلس   وطالب  المتضررين،   حصر  آليات  وتنظيم  المحــددة، 
الوطني للتخصيص بتطوير إطار ومؤشرات لقياس الأثر الاقتصادي 
يسهم  بما  والأفــراد؛  المنشآت  على  التخصيص  لمشاريع  والاجتماعي 
في تحسين جودة التقييم،  وضمن القرارات المدرجة على جدول أعمال 
للمناهج  الوطني  المركز  فيه  قرارًا طالب  هذه الجلسة أصدر المجلس 
منظومته  واستكمال  الإستراتيجية،  خطته  اعتماد  في  بــالإســراع 

التشريعية والتنظيمية.

الشورى يطالب بتحديد مخزونات السلع الغذائية الإستراتيجية
التوسع في صناديق التعويض

420 مليون راكب بالنقل العام خلال عام
المدينة - الرياض

أكد معالي رئيس الهيئة العامة للنقل المهندس فواز بن زنعاف السهلي، أن عدد مستخدمي النقل العام تجاوز 
420 مليون راكب خلال عام 2025، فيما سجل نموًا بنسبة 129% مقارنة بعام 2019، مؤكدًا أن تعزيز الاعتماد 
على النقل العام وتكامل وسائله يعد أحد الحلول الفاعلة للحد من الازدحام. جاء ذلك  خلال حضوره ندوة »إدارة 
الازدحام في مدينة الرياض: نحو حلول حضرية مستدامة« التي نظمها مركز الإدارة المحلية في مجمع بصائر 
لمراكز الفكر بجامعة الأمير سلطان .  وأشار  إلى تكامل الأدوار بين الجهات الحكومية والمؤسسات الأكاديمية 
والقطاع الخاص، بما يضمن تطوير حلول مستدامة قائمة على البحث والتطبيق العملي، مبينًا أن الهيئة تعمل 

بالتعاون مع المدن على التوسع في خدمات النقل العام، التي شملت 20 مدينة ومحافظة. 

تمويل المنشآت الصغيرة والمتوسطة في قطاع المياه
المدينة - الرياض

وقّعت الهيئة السعودية للمياه مذكرة تفاهم مع بنك الرياض؛ لدعم تمويل المنشآت الصغيرة والمتوسطة المحلية 
في قطاع المياه، بما يسهم في تعزيز المحتوى المحلي، ورفع كفاءة سلاسل الإمداد، وتحفيز الاستثمار في أحد أكثر 

القطاعات حيوية وأهمية للتنمية المستدامة.
المنشآت  لدعم  المالية،  والمؤسسات  الحكومية  الجهات  بين  الأدوار  لتكامل  الهيئة  مبادرة  ضمن  المذكرة  وتأتي 
الوطنية العاملة في قطاع المياه، وتمكينها من الاستفادة من الفرص الاستثمارية والمشروعات المستقبلية في القطاع، 
رفع  على  ينعكس  المياه، بما  تنفيذ مشروعات  تدعم نموها، وتعزز مشاركتها في  وابتكار حلول تمويلية مستدامة 

تنافسيتها وتوسيع مساهمتها في التنمية الاقتصادية.

»الصحة« تعلّق رخصتي طبيبين

رخصتي  تعليق  الصحة  وزارة  أعلنت 
مقطع  رصــد  بعد  لطبيبين،  المهنة  ــة  مــزاول
وصلة  المهنية  صفتهما  فيه  وظّفا  ترويجي 
ــقــة الجــمــهــور،  الـــقـــرابـــة بــيــنــهــمــا لــكــســب ث
ــن مــنــتــجــات  ــ والـــــرويـــــج لحـــقـــن مــنــتــج م

الإكسوزوم بوصفه إجراءً آمنًا.
وأوضـــحـــت الــــــوزارة أن المــقــطــع قـــدّم 
خضوع أحد الطبيبين للحقن على يد شقيقه 
ومأمونيته،  المنتج  جودة  على  دليلًا  بوصفه 
الصحي  بالممارس  المجتمع  ثقة  مستخدمًا 
العلمي  الدليل  عن  بديلًا  الأسرية  والعلاقة 

والاعتماد التنظيمي.
الصحية  المنتجات  ســامــة  أن  ــدت  وأكـ
أو  الــفــرديــة  بــالــتــجــارب  تثبت  وجــودتــهــا لا 

العلمية  بــالــدراســات  بــل  الشخصية،  الثقة 
وتصنيف  والتصنيع،  الجــودة  ومتطلبات 
ــمــاده لــاســتــخــدام المحـــدد من  المــنــتــج واعــت

الجهات المختصة.
مخصص  المستخدم  المنتج  أن  وبيّنت 
ــى عــبــوتــه،  ــة عــل ــ ــق الــتــعــلــيــمــات المــــدون ــ وف
استخدامه  وأن  فقط،  الخارجي  للاستعمال 
استعماله  طريقة  يخالف  الحقن  طريق  عن 
لا  خارجيًا  بتداوله  السماح  وأن  المحـــددة، 
بهذه  لمأمونيته  ــج  ــروي ال أو  حقنه  يجيز 

الطريقة.
الصفة  اســتــغــال  ــفــات  وشــمــلــت المخــال
غير  ــاءات  ادعـ ونشر  التسويق،  في  المهنية 
مثبتة بشأن الجودة والمأمونية، واستخدام 
المنتج خلافًا لتعليماته، ونشر محتوى طبي 

تجاري من شأنه تضليل المستفيدين.

المدينة - الرياض

اعتماد وطني لـ 95 مدرسة 
أهلية وعالمية

المدينة - الرياض
ممثلة  ــتــدريــب،  وال التعليم  تــقــويم  هيئة  أعلنت 
بالمركز الوطني للتقويم والتميز المدرسي »تميز«، منح 
لـ95 مدرسة أهلية وعالمية،  الوطني  الاعتماد المدرسي 
وذلك خلال الربع الثاني من عام 2026، ضمن جهودها 
ويُعدُّ  المملكة.  في  التعليم  بجودة  للارتقاء  المستمرة 
ممثلة  الهيئة  تمنحه  الــذي  الوطني  المدرسي  الاعتماد 
»تميز«،  المــدرســي  والتميز  للتقويم  الوطني  بالمركز 
يستوفي  أداءً  أظهرت  التي  للمدارس  ا  وطنيًّ اعتمادًا 
سياسات  وفــق  ومعاييره،  المدرسي  الاعتماد  شــروط 
أهمية  الهيئة.وتأتي  من  المدرسي  والاعتماد  التقويم 
الأهلي  التعليم  قــطــاع  إســهــام  ــودة  جـ لــرفــع  الاعــتــمــاد 
أدائــه،  تحسين  خــال  من  الــعــام،  التعليم  في  والعالمي 

فترة  طـــوال  ــدارس  ــ الم لأداء  المستمر  التطوير  ودعـــم 
الشركات  بــن  التنافسية  تشجيع  وكــذلــك  الاعــتــمــاد، 
في  المتميزة  التعليمية  الشركات  وإبـــراز  التعليمية، 

المملكة.
ويهدف الاعتماد المدرسي، إلى الإسهام في تحقيق 
مخرجات  جــودة  رفــع  خــال  مــن   2030 المملكة  رؤيــة 
التعليم ومؤسساته، ودعم التنمية المستدامة بالمملكة، 
ودعم  ــدارس،  المـ من  المستفيدين  ثقة  رفــع  إلى  إضافة 
بتعليم  المتعلقة  الــقــرارات  اتــخــاذ  في  ــور  الأمـ أولــيــاء 
أبنائهم، ويؤكد كذلك التزام المدارس بتقديم تعليم ذي 
أداء وطنية، ويسهم في الاحتكام  جودة، وفق معايير 
العام  التعليم  مدارس  لأداء  موثوق  وطني  اعتماد  إلى 

الأهلي والعالمي.

»نزاهة« تشرف على تطبيق لائحة 
المظهر والسلوك في بيئات العمل

نتائج  الاجتماعية  والتنمية  البشرية  الموارد  أعلنت وزارة 
بيئات  في  والسلوك  المظهر  قواعد  لائحة  مشروع  استطلاع 
العمل، والتي تضمنت إسناد مهمة الإشراف على تنفيذ أحكام 
اللائحة إلى هيئة الرقابة ومكافحة الفساد »نزاهة« بالتعاون مع 

وزارة الموارد البشرية والتنمية الاجتماعية.
وتــهــدف الــائــحــة إلى وضــع ضــوابــط ومــعــايــر واضحة 
في  والــعــامــلــن  للموظفين  المــهــنــي  والــســلــوك  ــعــام  ال للمظهر 
القطاعين العام والخاص، بما يعزز بيئة عمل احترافية تعكس 
الهوية الوطنية، وتواكب التنوع الثقافي والتغيرات المتسارعة 
في سوق العمل.ونصت اللائحة على التزام الموظفين والعاملين 

أو  العمل  أداء  أثــنــاء  الــســعــودي  الـــزي  بــارتــداء  الــســعــوديــن 
المشاركة في المحافل والفعاليات أو الظهور الإعلامي، ويشمل 
الوطنية  الهوية  يعكس  الشماغ، بما  أو  الغترة  مع  الثوب  ذلك 
ويعزز الصورة المهنية.كما ألزمت اللائحة الموظفين والعاملين 
الزي  أو  الرسمية  البدلة  بارتداء  الرجال  من  السعوديين  غير 
الوطني الخاص ببلدانهم، شريطة المحافظة على المظهر المهني 

وعدم الإخلال بالهوية الثقافية أو متطلبات بيئة العمل.
العاملة  أو  الموظفة  الــتــزام  اشـــراط  اللائحة  وتضمنت 
أثناء أداء عملها أو مشاركتها في المحافل أو الظهور الإعلامي 
أو  ضيق  غير  يكون  أن  على  للبدن،  الساتر  المحتشم  باللباس 
شفاف، بما يتوافق مع متطلبات المهنية والذوق العام في بيئات 

العمل.

المدينة - الرياض
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  ــ )العدد 22638( السنة الواحدة والتسعون

تَألَّقَتْ الــــوَدَاعِ  ــاتُ  ثَــنــيَّ هَـــذِي 
مُقْمِرًا المَدينةِ  ليلَ  رَأتْ  ا  لَمَّ

وَقَدْ فَرحَتُهَا  بِالَأنْصَارِ  وَتَطَيرُ 
رَا وَبشَّ بِالقُدُومِ  المُنَادِي  نادَى 

وَيَجيءُ سَلمانُ المُحبُّ وَقَدْ رَوَى
رَا لكَ وَجهُهُ الحبَّ الكبيرَ وَصَوَّ

 المدينة المنورة 
منجزات تنموية ومكانة متقدمة بمؤشرات النمو والابتكار

المدينة  منطقة  سجلت 
ملحوظًا  ا  ــوًّ نمــ رة،  ــوَّ ــنـ المـ
الـــقـــطـــاع  مـــــؤشـــــرات  في 
تجــــاوز  إذ  الـــســـيـــاحـــي، 
السياحي  الإنفاق  إجمالي 
52 مليار ريال بنسبة نمو 
بلغت 22%، فيما استقبلت 
زائــر  مليون   21 مــن  أكــر 
بنمو قدره 21%، إلى جانب 
الاستيعابيَّة  الطاقة  زيادة 
من  أكــــر  إلى  ــلــضــيــافــة  ل
صة بنمو  610 مرافق مرخَّ
35%، وتجاوز عدد الغرف 
غرفة  ــف  ألـ  76 ــة  الــفــنــدقــيَّ

بنسبة نمو بلغت %24.
 وفي القطاع الصحي، 
رة  ــوَّ ــنـ حــقــقــت المـــديـــنـــة المـ
ـــة، مــن  إنجــــــــازات نـــوعـــيَّ
ــا حـــصـــول مــديــنــة  ــرزهــ ــ أب

ا في إدارة السكتات الدماغيَّة، فيما نال مركز  الملك سلمان الطبيَّة على المركز الأول وطنيًّ
رة المركز الثاني على مستوى المملكة في علاج احتشاء عضلة القلب. القلب بالمدينة المنوَّ
الدولي  حضورها  تعزيز  رة  المنوَّ المدينة  واصلت  العالميَّة،  الريادة  صعيد  وعلى   
بحصولها على جوائز وتصنيفات مرموقة، من بينها فوز منصة “منارة” بجائزة أفضل 
مشروع عالمي للجيومكانيَّة ونمذجة الواقع، وإدراج ينبع الصناعيَّة ضمن شبكة مدن 
التعلُّم التابعة لليونسكو، إضافة إلى حصول مطار الأمير محمد بن عبدالعزيز الدولي 

على جائزة أفضل مطار دولي في فئته.
بينها جمعيَّة  مــن  ــزة،  مــتــمــيِّ ــة  بالمنطقة جــوائــز وطــنــيَّ الجــهــات  مــن  عــدد   وحــقــق 
الحوكمة  مجال  في  رة  المنوَّ المدينة  منطقة  وأمانة   ، المحليِّ المحتوى  في  للتميُّز  توافق 

والمحتوى  الابتكار  في  التميُّز  بجائزة  المدينة  رؤى  تتويج  جانب  إلى  الجيومكانيَّة، 
المحلي.

افتتاح متحف خير الخلق -صلَّى  المنطقة  الثقافي والمعرفي، شهدت   وفي المجال 
الُله عليهِ وسلَّم- وإطلاق مسار بدر التاريخي، وتدشين مشروع “على خطاه”، إضافة 
ز مكانة المدينة  ، بما يعزِّ إلى افتتاح مركز الأمير محمد بن سلمان العالمي للخط العربيِّ

رة وجهةً ثقافيَّة ومعرفيَّة عالميَّة. المنوَّ
رة في مسيرة التنمية الشاملة، مدعومة  دت هذه المنجزات استمرار المدينة المنوَّ  وأكَّ
ومجتمع  مزدهر  اقتصاد  بناء  في  تسهم  إستراتيجيَّة  ومــبــادرات  نوعيَّة  بمشروعات 

حيوي، وتدعم مستهدَفات رُؤية المملكة 2030.

ملتقى التوظيف 
دعم تجهيز الطلبة 

والخريجين لسوق العمل
المهني  والمعرض  التوظيف  ملتقى  فعاليات  تتواصل،   
الجــلــســات  مــن  سلسلة  خـــال  مــن  طــيــبــة،  بــجــامــعــة  الأول 
استهدفت  التي  المتخصصة  التدريبيَّة  والــورش  الحواريَّة 
اللازمة  والمعارف  المهارات  من  يجين  والخرِّ الطلبة  تمكين 
المهنيَّة  جاهزيتهم  وتــعــزيــز  الــعــمــل،  ســوق  في  للمنافسة 

لمتطلباته المتجددة.
ــددًا مــن المــوضــوعــات  ــ مــة ع  وتــنــاولــت الـــرامـــج المــقــدَّ
ــال، وإعـــداد  ــة، مــن بينها مــهــارات الــتــواصــل الــفــعَّ الــنــوعــيَّ
المسار  وبــنــاء  المــهــنــي،  والتمكين  والــتــقــاريــر،  الخــطــابــات 
ا يسهم في تطوير قدرات المشاركين وتأهيلهم  الوظيفي؛ ممَّ

لاستشراف الفرص المهنيَّة المستقبليَّة.
 كما اشتملت الفعاليات على جلسات متخصصة تناولت 
الإستراتيجي،  والتخطيط  الاصطناعي،  الذكاء  تطبيقات 
وفرص العمل في القطاعين الصحي والسياحي، إلى جانب 
استعراض متطلَّبات المهن المستقبليَّة، وذلك بمشاركة نخبة 
موا رؤى وتجارب عمليَّة  من المختصين والخبراء الذين قدَّ

تسهم في رفع الكفاءة المهنيَّة للمشاركين.
 وفي جانب تعزيز ثقافة بيئات العمل الحديثة، ناقشت 
المهنيَّة، وإدارة المخاطر  الصحة والسلامة  مفاهيم  البرامج 
والأزمات، وأهميَّة توظيف هذه الممارسات في رفع مستوى 
ة المهنيَّة وتعزيز كفاءة الأداء في مختلف القطاعات. الجاهزيَّ

»يحبنا ونحبه«
 جبل أحُد.. تاريخٌ يروي أجمل الملاحم والحكايات

إذ  المسلمِين،  ة في وجــدان  أُحد بمكانةٍ خاصَّ  ويحظى جبل 
فيها  استشهد  التي  للهجرة،  الثالثة  السنة  في  أُحد  معركة  شهد 
د الشهداء  70 من الصحابة -رضوان الله عليهم-، من بينهم سيِّ
حمزة بن عبدالمطلب -رَضِيَ الُله عنهُ-، كما يحتضن مقبرة شهداء 

رة. أُحد التي تُعدُّ من أبرز المواقع التاريخيَّة في المدينة المنوَّ
ريف على بُعد نحو 5  ويقع الجبلُ، شمال المسجد النبويِّ الشَّ
كيلومترات، ويمتد بطول يقارب 7 كيلومترات، وعرض يتراوح 
ارتفاعه إلى 1,077 متًرا عن  فيما يصل  بين 2 و3 كيلومترات، 
ي  البحر، ويُعدُّ من أكبر المعالم الجبليَّة في المنطقة. وسُمِّ سطح 

ده وانفراده عن الجبال المحيطة به. بهذا الاسم؛ لتفرُّ
نَّة النبويَّة من أحاديث  وتزداد مكانة الجبل بما ورد في السُّ
»إِنَّ  وســلَّــم-:  عليهِ  الُله  -صلَّى  النبيِّ  قــولُ  ومنها  فضله،  تُــرز 
المعلم  هذا  خصوصيَّة  على  دلالة  في  وَنُحبُّهُ«،  نَا  يُحبُّ جَبلٌ  أُحْــدًا 

. التاريخيِّ والدينيِّ
والمعالم  المواقع  من  عــددًا  بالجبل،  المحيطة  المنطقة  وتضم   
ومقبرة  مــاة،  ــرُّ ال جبل  أبــرزهــا  مــن  المــعــركــة،  بــأحــداث  المرتبطة 
ار  للزوَّ تتيح  ل  والتجوُّ للمشي  مــســارات  جانب  إلى  الشهداء، 
التاريخيَّة  استكشاف تضاريس الجبل، والتعرُّف على تفاصيله 

والطبيعيَّة.
 وفي إطار تطوير المواقع التاريخيَّة والثقافيَّة، نفذت أمانة 
رة مشروع »منطقة جبل أحد الذكيَّة«، الهادف  منطقة المدينة المنوَّ
ار عبر توظيف التقنيات الحديثة، من  إلى الارتقاء بتجربة الزوَّ
الإضاءة  أنظمة  وتطوير  الرقميَّة،  التحتيَّة  البنية  تحسين  خلال 
إلى  إضافة  والسلامة،  الحركة  إدارة  وتعزيز  للبيئة،  الصديقة 
وأحداثه  الجبل  بتاريخ  ف  يُعرِّ وثقافيٍّ  معرفيٍّ  محتوى  تقديم 

بأساليب تفاعليَّة حديثة.

 التدريب التقني ووادي طيبة
 تفاهم في الابتكار 

والاستثمار
رة وشركة وادي طيبة -الذراع الاستثماري  المدينة المنوَّ
تفاهم  مــذكــرة  رة-  المــنــوَّ بالمدينة  طيبة  لجامعة  والمــعــرفي 
والتحول  والاستثمار  الابتكار  مجالات  في  التعاون  لتعزيز 
الرقمي وتبادل الخبرات، وذلك على هامش ملتقى التوظيف 

والمعرض المهني الأول بالجامعة.
بالمنطقة  التقني والمهني  للتدريب  العامة  الإدارة   ومثَّل 
مثَّل  فيما  الغامدي،  سفر  بن  سلطان  الدكتور  العام  المدير 
شركة وادي طيبة الرئيس التنفيذي الدكتور فيصل بن فهد 

البلوي.
 وتشمل المذكرة مجالات التعاون دعم الابتكار والتحول 
الرقمي، وتعزيز فرص الاستثمار والاستفادة من الأصول، 
جانب  إلى  المتخصصة،  والاســتــشــارات  الخـــرات  وتــبــادل 
وتطوير  المشتركة،  والمعارض  والندوات  الملتقيات  تنظيم 

المبادرات والبرامج الداعمة للابتكار وريادة الأعمال.
توسيع  نحو  خطوة  تمثل  المــذكــرة  أنَّ  الطرفان  ــد  وأكَّ  
مجالات التعاون المشترك وبناء شراكات إستراتيجيَّة فاعلة، 
الابتكار  بيئة  وتعزيز  الوطنيَّة  الــقــدرات  تنمية  في  تسهم 

والاستثمار، بما يواكب مستهدَفات رُؤية المملكة 2030.

هيئة تطوير المنطقة
استعراض مبادرات التوطين والتمكين 

المهني بملتقى التوظيف
استعرضت هيئة تطوير منطقة المدينة المنورة أبرز مبادراتها وبرامجها 
والمــعــرض  التوظيف  ملتقى  في  مشاركتها  خــال  وذلـــك  للتوطين،  الــداعــمــة 
الذي تنظمه جامعة طيبة، بمشاركة عدد من الجهات الحكومية  المهني الأول 

والخاصة.
 وسلطت الهيئة الضوء على جهودها في تعزيز فرص التوظيف وتمكين 
رفع  في  تسهم  وتأهيلية  تدريبية  برامج  تقديم  خلال  من  الوطنية،  الكفاءات 

جاهزية الباحثين عن العمل، وتزويدهم بالمهارات والمعارف التي تتوافق مع 
متطلبات سوق العمل المتجددة.

تنفذها  التي  والتطويرية  التدريبية  الــفــرص  الهيئة  استعرضت  كما   
بالشراكة مع عدد من الجهات ذات العلاقة، بما يدعم مستهدفات تنمية رأس 
المال البشري، ويرفع من مستوى الكفاءة المهنية للكوادر الوطنية، ويسهم في 

تعزيز مشاركتها في مختلف القطاعات التنموية.



 FIFA( ف��ي��ف��ا  وم��ت��ح��ف  م��وت��ور  ه��ي��ون��داي  ش��رك��ة  افتتحت   
مركز  في  هيونداي«  من  بتقدمة  فيفا  »متحف  اليوم   )Museum
روكفلر بمدينة نيويورك. وتحت شعار »إرث الأبطال«، رحب الحدث 
برئيس الاتحاد الدولي لكرة القدم )فيفا( جياني إنفانتينو، واحتفى 
 بإرث كأس العالم️™ مع إلهام الأجيال القادمة من اللاعبين والمشجعين.

وق���د ح��ض��ر ح��ف��ل الاف��ت��ت��اح ك��ل م��ن ج��ي��اني إن��ف��ان��ت��ي��ن��و، رئيس 
والرئيس  التنفيذي  الرئيس  نائب  ج��ي،  وون  وس��ون��غ  الفيفا؛ 
وماركو  م��وت��ور؛  هيونداي  بشركة  العالمي  للتسويق  التنفيذي 
أس��اط��ر  ج��ان��ب  إلى  ف��ي��ف��ا؛  لم��ت��ح��ف  الإداري  الم���دي���ر  ف������ازوني، 
ال��ف��ي��ف��ا م���ارك���و م���ات���رات���زي، وك��ري��س��ت��ي��ان ف���ي���ري، وروب���رت���و 
الشريط  وق��ص  رسمية،  كلمات  الحفل  برنامج  وشمل  باجيو. 
على  ال��ض��وء  يسلط  مم��ا  ال��ك��أس،  ع��ن  الستار  وإزاح���ة  التقليدي، 
ال��ق��ادم. ك���أس العالم️™ وي��ل��ه��م الج��ي��ل  ت��اري��خ  ف��ارق��ة في   لح��ظ��ة 

يونيو  م���ن 11  ال���ف���رة  أب���واب���ه في  الخ����اص  الم���ع���رض  س��ي��ف��ت��ح 
إلى 19 ي��ول��ي��و، ليجمع ب��ين م��ا ي��ق��رب م��ن ق��رن م��ن ت��اري��خ كأس 
مع  ع��ام��اً   27 ل���  الم��م��ت��دة  م��وت��ور  ه��ي��ون��داي  وش���راك���ة  العالم️™، 
والمعروضات  الغامرة  المشجعين  تج��ارب  إلى  بالإضافة  الفيفا، 
ه��ي��ون��داي  حملة  م��ن  وك��ج��زء  ال���روب���وت���ات.  بتقنيات  الم��دع��وم��ة 
القدم  كرة  بين  المعرض  يمزج  الآن«،  يبدأ  »التالي  العالمية  موتور 
تفاعلي. قصصي  س��رد  خ��لال  من  المستقبلي  والابتكار   والثقافة 

التي  الرياضة   - القدم  كرة  موتور  هيونداي  شركة  دعمت  »لطالما 
يمكن للجميع الاستمتاع بها بكرة واحدة فقط، والتي تجسد العمل 
الجماعي والشغف. يمثل هذا المعرض أكثر من مجرد احتفاء بتاريخ 
اللعبة؛ إنه يعكس كيف تربط كرة القدم الناس وتلهمهم من جيل إلى 
 جيل. وهذا هو بالضبط ما تعنيه حملة 'التالي يبدأ الآن' بالنسبة لنا.«

وال��رئ��ي��س  ال��ت��ن��ف��ي��ذي  ال��رئ��ي��س  ن��ائ��ب  ج���ي،  وون  س��ون��غ   —
 ال��ت��ن��ف��ي��ذي ل��ل��ت��س��وي��ق ال���ع���الم���ي ب���ش���رك���ة ه���ي���ون���داي م���وت���ور

العالم  أن��ح��اء  جميع  م��ن  ال��ق��دم  ك��رة  بعشاق  ال��رح��ي��ب  »يسعدنا 
في م��ع��رض��ن��ا الخ����اص في م��رك��ز روك��ف��ل��ر خ���لال ب��ط��ول��ة ك��أس 
اللعبة  س��ح��ر  وم��ش��ارك��ة  والإل���ه���ام  ل��ل��ت��واص��ل   ™️2026 ال���ع���الم 

الج��م��ي��ل��ة. وب��ف��ض��ل ه��ي��ون��داي، ي��ت��واج��د م��ت��ح��ف ف��ي��ف��ا الآن في 
على  الخامسة  للمرة  القدم  كرة  وثقافة  ب��إرث  للاحتفال  نيويورك 
 ال��ت��والي في ال��دول��ة المضيفة خ���لال ب��ط��ول��ة ك���أس ع���الم ك���رى.«
ف��ي��ف��ا لم���ت���ح���ف  الإداري  الم�����دي�����ر  ف�����������ازوني،  م�����ارك�����و   —"
الم������ع������رض؟ ل��������ل��������زوار تج�����ري�����ب�����ه في  ال�����������ذي يم�����ك�����ن   م�������ا 

يقدم »متحف فيفا بتقدمة من هيونداي« تجربة مجانية وغامرة تحتفي 
بتاريخ بطولة كأس العالم️™ الممتد لقرن من الزمان، بينما يستعرض 
المعرض: ويتضمن  الفيفا.  مع  الطويلة  موتور  هيونداي   شراكة 

أرشيف  من  شهيرة  أثرية  قطع  تاريخية:  وقمصان  مقتنيات   •
هذا. يومنا  حتى   1930 عام  الافتتاحية  البطولة  من  تمتد   الفيفا 

• س���رد ق��ص��ص��ي ت��ف��اع��ل��ي: ي��وض��ح ك��ي��ف س��اه��م��ت ك���ل بطولة 
الأج��ي��ال. وإل��ه��ام  العالمية  ال��ري��اض��ة  تشكيل  في  العالم️™   ل��ك��أس 

ال������ض������وء ع����ل����ى الأب�����ط�����ال  ت����س����ل����ط  أق������س������ام م����ن����س����ق����ة:   •
 ع��������ر ال������ع������ق������ود والأه�������م�������ي�������ة ال�����ث�����ق�����اف�����ي�����ة ل����ل����ب����ط����ول����ة.

مساهمات  استعراض  ع��ام��اً:   27 ل���  الممتدة  هيونداي  ش��راك��ة   •
عقود. ثلاثة  قرابة  مدار  على  العالمية  اللعبة  في  موتور   هيونداي 

شهيرة  لح��ظ��ات  ت��ق��ديم  ب��ال��روب��وت��ات:  مدعومة  تفسير  إع���ادة   •
ومبتكرة. تفاعلية  م��ع��روض��ات  ع��ر  العالم️™  ك���أس  ت��اري��خ   م��ن 
القادم? للجيل  م��وت��ور  ه��ي��ون��داي  رؤي����ة  الم��ع��رض  ي���رز   ك��ي��ف 

ال��ت��ي  الم���ع���ارض  في  ف��ي��ف��ا  لم��ت��ح��ف  الح���ص���ري  ال��ش��ري��ك  بصفتها 
ه��ي��ون��داي  ت��س��اه��م  العالم️™،  ل���ك���أس  الم��ض��ي��ف��ة  ب����ال����دول  ت���ق���ام 
م��وت��ور في خلق تج���ارب ت��رب��ط ب��ين إرث ك��رة ال��ق��دم والاب��ت��ك��ار 
الم���ع���رض ح��م��ل��ة المشجعين  الم��س��ت��ق��ب��ل. وي��ض��م  لإل���ه���ام أج���ي���ال 
 Be There With( ه����ي����ون����داي«  م����ع  ه���ن���اك  »ك�����ن  ال���ع���الم���ي���ة 
اللعبة. عشاق  م��ن  ال��ق��ادم  بالجيل  تحتفي  وال��ت��ي   ،)Hyundai"

بين  أع��م��اره��م  ت���راوح  أط��ف��ال  أبدعها  رس��وم��ات  المنصة  وتشمل 
الوطنية.  منتخباتهم  لدعم  العالم  أنحاء  جميع  من  عاماً  و12   5
الحافلات  مختارة  فنية  لوحة   48 ستزين  البطولة،  فرة  وخ��لال 
والم��لاع��ب  الم���دن  ب��ين  تتنقل  ال��ت��ي  الوطنية  للمنتخبات  الرسمية 
الم��ض��ي��ف��ة في ال���ولاي���ات الم��ت��ح��دة وك���ن���دا والم��ك��س��ي��ك، مم���ا ينقل 

ك���روي عالمي. م��س��رح  أك��ر   أح���لام الأط��ف��ال ورس��ائ��ل دعمهم إلى 
 م����ا ه����ي ال���ت���ج���ارب ال��ت��ف��اع��ل��ي��ة الم���ت���اح���ة في م���رك���ز روك���ف���ل���ر؟

يمكن للزوار استكشاف مجموعة واسعة من الأنشطة عرالمساحات 
الأب���ط���ال« »إرث  ال���داخ���ل���ي:  والخ���ارج���ي���ة:الم���ع���رض   ال��داخ��ل��ي��ة 
 • الم���وق���ع: ال��ط��اب��ق ال��ت��اس��ع، رادي�����و ب���ار في م��رك��ز روك��ف��ل��ر.
ي�����ول�����ي�����و.  19  – ي������ون������ي������و   11 ال���������ت���������اري���������خ:   • 

ص���ب���اح���اً   10:00 ال����س����اع����ة  م������ن  ي����وم����ي����اً  الأوق��������������ات:   •
ح��ت��ى  ال���ع���م���ل  س�����اع�����ات  تم����دي����د  )م������ع  م�����س�����اءً   8:00 ح���ت���ى 
ي����ول����ي����و(. ش����ه����ر  م�����ن  مح��������ددة  أي��������ام  في  م�����س�����اءً   11:00 
 الم������ع������رض الخ�������ارج�������ي: م���ل���ع���ب ك�������رة ال������ق������دم ال���ت���ف���اع���ل���ي
روكفلر. مركز  )North Plaza( في  الشمالية  الساحة  الموقع:   • 
ي������ول������ي������و.  19  – ي�������ول�������ي�������و   6 ال����������ت����������اري����������خ:   • 
10:00 صباحاً حتى 8:00 مساءً.  • الأوق��ات: يومياً من الساعة 

»أط��ل��س«  ع���رض  ي��ت��م  الأول(:  ال��ط��اب��ق  )رده����ة  فيفا  متحف   •  
وه���و ي��ح��م��ل ال���ك���رة ال��رس��م��ي��ة لم���ب���اراة ك���أس ال���ع���الم 2026️™، 
 ح���ي���ث يم���ك���ن ل�����ل�����زوار ال���ت���ق���اط ال����ص����ور ال����ت����ذك����اري����ة م��ع��ه.
للمستقبل؟ م��وت��ور  ه��ي��ون��داي  رؤي���ة  ال��ش��راك��ة  ه��ذه  ت��دع��م   كيف 

تعكس هذه الشراكة التزام هيونداي موتور الراسخ بتعزيز تجارب 
المشجعين من خلال الابتكار والتكنولوجيا. إنها تجمع المجتمعات 
اللاعبين  م��ن  ال��ق��ادم  الج��ي��ل  وتلهم  العالمية،  ال��ق��دم  ك��رة  لغة  ع��ر 
الشركة  والمشجعين والمبتكرين، مع المضي قدماً في تحقيق رؤية 
والتكنولوجيا. الرياضة  خ��لال  من  الإنسانية«  أج��ل  من   »التقدم 

أنحاء  كافة  اللعبة من  بالزوار والعائلات وعشاق  المعرض  يرحب 
العالم لاستكشاف تاريخ كأس العالم️™ حتى تاريخ 19 يوليو. 

ذلك  »إرث الأبطال«، بما في  المعلومات حول معرض  • ولمزيد من 
الإلكروني  الموقع  زيارة  يرجى  الزيارة،  العمل وتفاصيل  ساعات 

الرسمي:
https://www.fifamuseum.com/en/new-york/ 

legacies-of-champions

 أعلنت شركة الجميح وشل لزيوت التشحيم »جوسلوك« وشركة »ليدر 
إكسرس« عن اتفاقهما على توسيع شبكة مراكز الخدمة المشركة في 
مختلف مناطق المملكة، بما يجمع بين خرة »ليدر إكسرس« في صيانة 
المركبات ومنتجات »شل« المعروفة عالميًا، وذلك بما يواكب مستهدفات 

رؤية السعودية 2030 في تطوير قطاع خدمات السيارات.
التشحيم،  زي��وت  في  العالمية  »ش��ل«  خ��رة  بين  الشراكة  ه��ذه  وتجمع 
والخرة التشغيلية ل�»ليدر إكسرس« في إدارة مراكز الخدمة السريعة 
في المملكة، لتقديم تجربة متكاملة تتيح للعملاء صيانة مركباتهم تحت 
سقف واحد، بدءًا من تغير زيت المحرك وصولًا إلى خدمات الصيانة 

الدورية، باستخدام منتجات »شل« المعروفة عالميًا.
»ليدر  مراكز  لشبكة  التدريجي  التوسع  دعم  في  الشراكة  ستسهم  كما 
إكسرس« المشركة العلامة في المملكة، بما يعزز وصول العملاء إلى 

خدمات موثوقة للعناية بالمركبات في مواقع اسراتيجية.
لزيوت  وشل  الجميح  لشركة  التنفيذي  الرئيس  القحطاني،  فهد  وقال 

التشحيم:
ذات  الخدمة  مراكز  توافر  إكسرس«  »ليدر  شركة  مع  شراكتنا  »تعزز 
أكثر  تجربة  العملاء  وتمنح  المملكة،  في  المشركة  التجارية  العلامة 
لليدر  التشغيلية  والخرة  شل  منتجات  بين  الجمع  خلال  فمن  تكاملًا، 
إكسرس، سيتمكن العملاء من الحصول على خدمات موثوقة وعالية 

الجودة تلبي احتياجات مركباتهم، وتدعم نمو القطاع«.
ليدر  التنفيذي لشركة  الرئيس  الزهراني،  قال فيصل خاتم  من جانبه، 

إكسرس:
لزيوت  ال��رائ��د  العالمي  الم���ورّد  وش��ل،  الجميح  مع  الشراكة  لنا  »تتيح 
خدمات  تقديم  ال��ت��والي،  على  عشر  التاسع  للعام  الج��اه��زة  التشحيم 
صيانة احرافية ومنتجات شل عالية الجودة في موقع واحد، ونشرك 
على  الم��راك��ز  تطوير  على  وسنعمل  والسلامة،  ب��الج��ودة  الال��ت��زام  في 
العربية  المملكة  في  بالمركبات  للعناية  مفضلة  وجهة  لتصبح  مراحل 

السعودية«

إقامة  عن  السعودية،  العربية  المملكة  شانجان في  لعلامة  المعتمد  للسيارات،الوكيل  المج��دوع��ي  شركة   أعلنت 
الخر،  مدينة  في  يونيو   12 الجمعة  ي��وم  أُقيمت  والتي   ،”2026 للمهارات  “مسابقةشانجان  من  النسخةالثالثة 

بمشاركة نخبةمن الكفاءات التابعة للشركة من مختلف مناطق المملكة.
التميز والاحرافية، من خلال  ثقافة  المسابقة ضمن جهود المجدوعي  المستمرة في تطوير كوادرها وتعزيز  وتأتي 
لدى  المعتمدة  الجودة  معاير  أعلى  وفق  والمعرفية  الفنية  مهاراتهم  لاختبار  موظفيها  تجمع  تنافسية  منصة  توفر 

شانجان.  
وشهدت النسخة الثالثة توسعًا في نطاق المنافسة لتشمل أربع فئات رئيسية تغطي مختلف مراحل تجربة العميل، 
خضع  حيث  غيار،  قطع  متخصص  وأفضل  مبيعات،  مستشار  أفضل  صيانة،  استشاري  أفضل  فني،  أفضل  وهي: 

المشاركون لسلسلة من الاختبارات العملية والنظرية التي تقيس مستوى المعرفة، الكفاءة، وجودة الأداء.
 وتُعد هذه النسخة امتدادًا للنجاح الذي حققته الدورات السابقة، حيث تطورت المسابقة لتصبح مبادرة وطنية تجمع 
قادرة على  ببناء فرق متكاملة  الشركة  التزام  المملكة، وتعكس  المواهب من مختلف فروع المجدوعي  شانجان حول 

تقديم تجربة استثنائية لعملاء شانجان.  
وبهذه المناسبة، تم تكريم الفائزين بالمراكز الأولى ضمن الفئات الأربع، تقديرًا لأدائهم المتميز ومستواهم الاحرافي، 

وإسهامهم في تعزيز معاير الخدمة المقدمة لعملاء العلامة في المملكة.  
وأكدت المجدوعي للسيارات أن مسابقة شانجان للمهارات تمثل جزءًا من رؤيتها في الاستثمار في العنصر البشري، 
تقدم  التعلم والتطوير المستمر، بما يساهم في رفع جودة الخدمات وتعزيز مكانة شانجان كعلامة  ثقافة  وترسيخ 

تجربة متكاملة لعملائها في السوق السعودي.  
Home Page | Changan KSA :لمزيد من المعلومات يرجى زيارة موقع شانجان المجدوعي

»شركة هيونداي موتور« 
و »متحف فيفا« يرحبان بالزوار

 في تجربة المشجعين 
»إرث الأبطال« في 

»مركز روكفلر« خلال بطولة 
 »كأس العالم 2026️™«

»الجميح وشل« و»ليدر إكسبرس« 
توسعان خدمات العملاء 

عبر »مراكز مشتركة«

»المجدوعي للسيارات« ترتقي بمعايير الخدمة 
عبر النسخة الثالثة من »مسابقة شانجان للمهارات«
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جهود استثنائية لراحة أهل مكة وضيوف الرحمن
بذل  في  ريفين  الشَّ الحرمين  خــادم  حكومة  تــتــوانَ  لم 
الممكنة؛  الإمكانات  كافَّة  وتسخير  لتحقيق  الجهود  أقصى 
ة  اج وضيوف بيت الله الحرام، وأهل مكَّ لضمان رفاهية حجَّ
العملاقةُ  والمشروعاتُ  الضخمةُ،  المنشآتُ  وتظلُّ  تحديدًا، 
مة، والمشاعر المقدَّسة في  ة المكرَّ التي شُيِّدت في شوارع مكَّ
منى وعرفات، خيَر شاهدٍ على هذا العطاء المستمر، والرعاية 

الفائقة.
 جهود المملكة في تنظيم الشوارع، وحماية المشاة في 
الخرسانيَّة  الحواجز  وضع  في  المتمثِّل  التقليديِّ  النطاق 
لمنع الحوادث، من  ة  العاديَّ أو تشييد الجسور  والحديديَّة، 
ومُتعَارف  أساسيَّة  إجــراءات  فهذه  الخاطئ،  العبور  اء  جــرَّ

ل هذه المرافق إلى منظومة  عليها، لكنَّ التميُّزَ الحقيقيَّ يتجلَّى عندما تتحوَّ
اج  الحجَّ من  الكثير  عنه  تحدَّث  ما  وهذا  والتَّيسير،  الرفاهية  من  متكاملة 

قبيل وبعد مغادرتهم إلى بلدانهم.

خــادم  حكومة  مته  قدَّ مــا  الفائقة،  العناية  هــذه  ومــن 
على  مة، من خدمة جديدة  المكرَّ ة  مكَّ ريفين في  الشَّ الحرمين 
توفير  على  المــشــروعــات  تقتصر  لم  حيث  المــشــاة،  جسور 
بمصاعد  الجــســور  هــذه  دعمت  بــل  فحسب،  الآمــن  العبور 
أسفل  من  بسلاسة  المشاة  تنقل  السلالم،  من  بدلًا  كهربائيَّة 
دت الأنفاق الموصلة إلى المشاعر  الجسر إلى أعلاه، كما زوِّ
الموجودة  تلك  تشبه  رة  متطوِّ كهربائيَّة  اية  ومشَّ بمسارات 
الجهد  اج  الحجَّ على  فخفَّفت  العالميَّة  المطارات  جسور  في 

والوقت وعناء المشي.
مدى  بــوضــوح  تعكسُ  رة  المــتــطــوِّ المنظومة  هــذه  إنَّ 
اهتمام القيادة السعوديَّة براحة المواطن والمقيم، بالإضافة 
إلى الحجيج، وحرصها على تذليل كافَّة العقبات ليؤدُّوا مناسكهم بأمانٍ، 

وبكلِّ يُسرٍ وسهولةٍ.

يـــــقـــــول أفـــــــاطـــــــون في 
جــمــهــوريــتــه عـــن مــرحــلــة بــنــاء 
تتولَّى  أنْ  لها  ــراد  يُ التي  الفئة 
ا،  وبدنيًّ ا  علميًّ ــة،  ول ــدَّ ال قــيــادة 
ــات  رجــ ــدَّ ــ ــى ال ــل ــم ع ــه وحــصــول
التعليميَّة العُليا، أنَّ على هؤلاء 
باب أنْ ينخرطُوا في ميدان  الشَّ
العمل، بعد ما قضوه من تعليم 
منذ طفولتهم، وحتى بلغوا سن 
الخامسة والثلاثين، وعليهم أنْ 

بناء  في  تعلَّمُوه  ما  فُوا  يوظِّ وأنْ  المهنيَّة،  بالبيئة  وا  يحتكُّ
البلاد، من خلال إفادة المجتمع والدولة بهذا العلم.

الطبائع  مختلف  يضم  المــيــدان  أنَّ  أفــاطــون  ــد  ويــؤكِّ
ــمِـــن، إلى الحــاســدِيــن  اعـ ــدَّ ــة، مــن المخــلــصِــن والـ الــبــشــريَّ
وكل  البشر،  صنوف  وكل  المصالح،  وأصحاب  والمتسلِّقِين 
جوانب الخير والشر، وأنَّ كلَّ هذا الكم من التناقضات التي 
ستصقل  والأذكياء،  الأقوياء  إلَّا  منها  ينجُو  لا  بيئةً  تخلق 
ي مهاراتهم وملكاتهم، حتى يبلغوا الخمسين،  باب وتُنمِّ الشَّ
من  عاليةً  درجةً  من الخبرة، وحــازوا  الكثير  اكتسبوا  وقد 

الحكمة تستفيد منها الدولة في استمرار البناء والعطاء.
ة  ل حديث أفلاطون هذا، سيستخلص منه عدَّ مَن يتأمَّ
مسيرة  في  موح  الطَّ باب  الشَّ بها  يستنيُر  مُضيئة،  فوائد 

حياتهم العلميَّة والمهنيَّة. 
وقتًا  يقضي  أنْ  الإنسان  على  أنَّ  الفوائد  هــذه  أُولى 
الفهم  في  وقــتــه  ر  يسخِّ وأنْ  والــــدَّرس،  التعلُّم  في  طــويــلًا 
ــه أســبــاب  ــرعــاه ل ــــن ي ــداه ومَ ــ ــر والـ ــة، وأنْ يــســخِّ ــعــرف والم
الأمُم  بناء  أركـــان  مــن  فالعلم  والــنــجــاح،  ــي،  والــرقِّ العلم، 

والحضارات. 
د سنَّ ذروة النُّضج والعطاء  وثانية هذه الفوائد أنَّه حدَّ
سنواتٍ  بعد  الخمسين،  حتى  والثلاثين  الخامسة  بين  ما 
التعلُّم والتجربة، أي خمسة عشر عامًا من عمر  طويلةٍ من 
والفكر،  والطاقة،  والشباب  ة  الفتوَّ مرحلة  هي  الإنــســان 
ريق،  وفي هذا رسالة لكلِّ شاب طموح ما زال في بداية الطَّ
بأنْ لا يتسلَّل إلى نفسك الإحباط واليأس، فلكلِّ مرحلة من 
العمر دورها وعطاؤها، وما تزالُ أمامك آفاقٌ واسعةٌ للنموِّ 

والنُّضج والإنجاز، فدورك قادمٌ، فكُن مستعدًا له.
زمن  في  حتى  العمل  بيئات  أنَّ  الفوائد،  هــذه  وثالثة 
تقديم  على  المبنيَّة  والمنافسة  السميَّة  من  تخلوُ  لا  أفلاطون 
حظوظ النَّفس، والأنانيَّة، والصعود على أكتاف الآخرِين، 
فاضل،  مكان  يبحث عن  ألَّا  العمل،  غمار  فعلى من يخوض 
السلبيَّات  من  يخلوُ  لا  بشريٍّ  مجتمعٍ  فكل  ةٍ،  مثاليَّ بيئةٍ  أو 

والمحُبِطِين، كما أنَّه لا ينعدم من الإيجابيَّات والَمحفّزِين.
يبدأ  الحكمة،  نحو  طــويــلًا  طريقًا  أفــاطــون  رســم  لقد 
تقلبات  على  ــر  بــالــصَّ ويكتملُ  بالعمل،  ويــشــتــدُّ  بالعلم، 
النضج ما يجعله  بلغ من  المراحل  الحياة، ومَن اجتاز هذه 
الذي يحتذى به،  لنفسه ومجتمعه ووطنه، وهذا هو  نافعًا 
ويبحث عنه أفلاطون في جمهوريته، وهو نبراس لمن أراد 

النَّجاح والحكمة والترقِّي.

؟ مَا الأُمُّ
ل  ــســبُ، والجـــذرُ الأوَّ ــلُ، والــنَّ الــوجــود، والأصـ لُ  أوَّ هي 

للإنسان.
إلَّا في   ” “الأُمِّ نكادُ نستخدمُ وصف  العمل، لا  وفي مكان 

ا لغُتك الأُم؟ سؤال: مََ
تعنيه  ما  بكلِّ  أمٌٌ  اللُّغة  عابرًا.  ســؤالًا  ليست  اللُّغة  لكنَّ 
الأمومة من معانٍ وأدوارٍ. هي البابُ المفتوحُ إلى العقل، وإلى 
الفكر، وإلى الثقافة، وإلى تاريخ الإنسان وحاضره، بل وحتَّى 
وتاريخٌ  ةٌ،  وهويَّ جــذرٌ  اللُّغةُ  إليه.  يمضي  الــذي  المستقبل  إلى 

وجغرافيَا، وذاكرةٌ ومعنى.
ة بوصفها أداةً  ثنا عن إدارة القصَّ ابق تحدَّ في المقال السَّ

ةِ؟ مات. لكنْ مَا جذرُ القصَّ ل داخل المنظَّ للفهم والتَّغيير والتحوُّ
إنَّها الكلمةُ. ومَا جذرُ الكلمةِ إلَّا اللُّغة.

الإنــســان،  تــعــرف  أنْ  أردت  إذا  ـــك  لأنَّ ة؟  مهمَّ اللُّغة  لمـــاذا 
فاستمع إليه: كيف يتحدَّث؟ ماذا يقول؟ كيف يصوغُ فكرته؟ ما 

الكلماتُ التي يختارُها؟ وكيف يربطُ المعاني بعضَها ببعضٍ؟
فاللُّغة ليست كلماتٍ فقط. هي الكلمةُ، والتَّركيبُ، والمعنَى 
إنَّ  بل  إليه.  والمرسَل  المرسِل،  على  وبوابةٌ  والغايةُ  سالةُ  والرِّ
تعلِّم  وإنَّما  وحدهما،  والنَّحو  المفردات  م  تُعلِِّ لا  الجيِّدة  اللُّغة 

تدركه  مــا  هــذا  ولــعــلَّ  نفسها.  التَّفكير  طريقة 
المعاهدُ الجيدة في تعليم اللُّغات، فهي لا تكتفي 
يُبنَى  كيف  تعلِّم  بل  والتَّركيب،  الكلمة  بتعليم 
ــب الــفــكــرة، وكــيــف تُنقل  ــرتَّ ، وكــيــف تُ ــنــصُّ ال
يُصَاغ المنطقُ بطريقة تجعل  المعلومة، وكيف 

الرسالة تصلُ في اللُّغة المرُاد تعلُّمها.
في  طريقةٌ  بل  قاموسًا...  ليست  فاللُّغة 
نجدُ  أيــنَ  لكن  والتَّواصل.  والتَّعبير  التَّفكير 

اللُّغة في مكان العمل؟
 ، نجدها في القراءةِ: في البريدِ الرسميِّ
داتِ،  ــوَّ ــ ــسـ ــ ــرِ، والــــــقــــــرَاراتِ، والمـ ــاضــ ــ ــحَ ــ والمَ
ــراتِ،  ــذكــ ــ ــيــمــاتِ، والم ــعــل ــتَّ راســـــاتِ، وال والـــــدِّ

التَّواصل  وفي  والمنطوقِ،  المكتوبِ  وفي  الفَهم،  في  ونجدها 
، بل نجدها -أيضًا- في التَّحليل، في تفكيك  الشفهيِّ والكتابيِّ
أوسعَ  صورةٍ  إلى  للوصول  والتراكيبِ؛  والكلماتِ  النُّصوص 
ياق  ا لفهم السِّ ليًّ تكشف الغاية والمعنى، فاللُّغة تمنحنا مدخلًا أوَّ
الذي  ر؟ وما  الذي يتكرَّ مَن يقولُ ماذا؟ ومتى؟ ومَا   : التنظيميِّ
اللُّغة  خلال  ومن  أصــلًا؟،  يُقَال  لا  الــذي  وما  عليه؟  التَّأكيد  يتمُّ 
ومستواها  وخبرتها،  وعمرها،  مة،  المنظَّ حالة  قــراءة  يمكن 

الثقافي، وتعقيدها أو بساطتها، وحتَّى درجة 
دةٌ،  ةٌ معقَّ ةٌ إنسانيَّ . فاللُّغة عمليَّ ها المؤسسيِّ رقيِّ

بٌ بالغ الدقَّة. ومركَّ
مهارةً  اللُّغة  تبقى  العمل،  ســوق  وفي 
لا  الأُم  اللُّغة  أنَّ  كما  تــأثــرٍ.  وأداةَ  وصنعةً 
العمل،  ائدة في بيئة  السَّ اللُّغة  ةً عن  تقلُّ أهميَّ
الفهم  على  ــدرةً  ــ وق عمقًا  الإنــســان  تمنح  بــل 
اللُّغة،  أهميَّة  على  واهد  الشَّ ومن  والتَّعبير. 
ين الإسلاميِّ هي القرآنُ الكريُم،  أنَّ معجزةَ الدِّ
ن هـــذه المــعــجــزة الــرئــيــس هــو الــلُّــغــة.  ومــكــوِّ
ليس  المسلم  العربيِّ  للإنسان  العربيَّة  اللُّغة 
هي  وجغرافيا،  وتاريخٍ  وحضارةٍ  إرثٍ  د  مجرَّ

معجزته.
أو  قــواعــدَ،  أو  حــــروفٍ،  د  مجـــرَّ ليست  العربيّة  فاللُّغة 

ةٌ وجذرٌ وإرثٌ وحاضرٌ ومستقبلٌ.  تشكيلٍ؛ إنَّها هويَّ
اللُّغة تتعدَّى كونها وسيلةَ اتِّصالِ في سوق العمل، هي 
وسيلةٌ للتَّعليم والتَّغيير والتَّطوير؛ لأنَّه: ما التَّعليم؟ هو انتقالُ 
ا التَّغييُر، فهو  المعرفة -واللُّغة وعاؤها- من شخصٍ إلى آخرَ، أمَّ
انتقالُ المعرفةِ من فكرةٍ إلى سلوكٍ وممارسةٍ. ولذلك، فإنَّ أُولَى 

مراحل التَّطوير والتَّغيير تبدأ باللُّغة، وأُولَى مراحل الأصالة 
ناتها اللُّغة، بل إنَّ  والتميُّز تبدأ بالهويَّة، والهويَّة أحد أهم مكوِّ
ا  ل قراءة حقيقيَّة لمكان العمل تبدأ من اللُّغة. فاللُّغة ليست أُمًّ أوَّ
تغييٍر، وكلِّ  تعليمٍ، وكلِّ  كلِّ  بدايةُ  إنَّها  فقط؛  المعنويِّ  بالمعنى 

تميُّزٍ، وكلِّ تحليلٍ.
ةُ... كالأُمِّ تمامًا. ولعلَّ  هي الأصلُ... والأساسُ... والهويَّ
” الحقيقيَّة في مكان العمل هي اللُّغة، اللُّغة التي نفهمُ بها،  “الأُمَّ

ونحلِّلُ بها، ونتواصلُ بها، ونقودُ بها التَّغيير.
للإنسان  يصبحُ  فقد  ويتَّسع،  يتغيَّر  العمل  سوق  ولأنَّ 
وق والمعرفة  ة، ولغُة السُّ ة، لغُة الجذرِ والهويَّ ” لغُويَّ أكثر من “أُمٍّ
ائدة في  ، إلى جانب اللُّغات السَّ والتَّواصل. فالعناية باللُّغة الأُمِّ
تضيفُ  بل  الهويَّة،  من  تنتقص  لا  كالإنجليزيَّة،  العمل  سوق 

ا ومهنيًّا. إليها ثراءً ثقافيًّ
ترفًا  ليس  والمكتسبة-  -الأُم  باللُّغة  الاهتمام  فإنَّ  لذلك، 

. ر الوظيفيِّ والتنظيميِّ ا، بل ضرورة للتًّطوُّ ثقافيًّ
* أستاذ الإدارة المساعد في السلوك التنظيميِّ والابتكار

قناع التكلف
زمــــــــــــــن  في 
الـــتـــواصـــل المــفــتــوح، 
ــر الــافــتــة،  ــاهـ ــظـ والمـ
بـــــــــــــــات الـــــبـــــعـــــض 
الــبــســاطــة  أنَّ  ــنُّ  ــظـ يـ
التكلُّف  وأنَّ  ضــعــف، 
إلى  طريق  والتصنُّع 
ــقــبــول الاجــتــمــاعــيِّ  ال
إلَّا  ــج(،  ــ ــي ــ ــت ــرســ ــ )ال
أنَّ  أثــبــت  الـــواقـــع  أنَّ 

إلَّا التنافر والنفور، وأنَّ  التكلُّف غالبًا لا يولِّد 
بعفويته  يخاطبها  من  إلى  إلَّا  تميل  لا  القلوب 

وصدقه، لا بمظهره أو تكلُّفه.
وحقيقة التكلُّف أنَّه مرهقٌ للنفوس، سواء 
كان أقوالًا، أو أفعالًا، أو سلوكًا. ومن أهداف 
ــاء الآخـــريـــن، وكسب  ذلـــك المــتــكــلِّــف هــو إرضــ

إعجابهم ومديحهم، أو مجاراة للموضة.
ــع(،  ــت بــا تــكــلُّــف أو تــصــنُّ ــن كــمــا أنـ  )كـ
تزدها  فــا  الكفاية،  فيه  بمــا  ــدة  مــعــقَّ فــالحــيــاة 
تــعــقــيــدًا بــالــتــكــلُّــف؛ لأنَّ المــتــكــلِّــف ســرعــان ما 

ينكشف ويسقط القناع.
ولكن  كــثــرة،  ــع  والــتــصــنُّ التكلُّف  صــور 
بلغة  الحــديــث  في  التكلُّف  منها،  أذكــر  ســوف 
بينما  معقَّدة،  مفردات  واستخدام  متصنِّعة، 
والعقول.  للقلوب  أقــرب  الطرح  في  البساطة 
يظهر المحبَّة  كمن  العلاقات  التكلُّف في  وكذلك 
يحمل  لا  داخله  في  بينما  الــزائــد،  والاهتمام 
ــة، فــيــبــدو مــزيــفًــا ســرعــان ما  مــشــاعــر حــقــيــقــيَّ
مثل  المناسبات  في  التكلُّف  وكــذلــك  يُكتشف. 
حفلات  أو  الأعـــراس،  في  فيه  المبالغ  الإنــفــاق 
الجيب،  يرهق  ــا  ممَّ التفاخر،  د  لمجــرَّ النجاح، 

ويثير المقارنة المجتمعيَّة السلبيَّة.
حاجزًا  وصنعت  مؤلمة،  التكلُّف  ونتيجة 
والأقارب،  والأحباب  الأصحاب  بين  ا  اجتماعيًّ
الأعــذار  وأصبحت  بينهم،  ــتــزاور  ال وقطعت 
ــا عــنــدي الــتــزامــات؛  ــا مــشــغــول، أن جــاهــزةً: أن
تجهيز  من  بالزيارة  تحيط  التي  الهالة  بسبب 
للنفس  ــفـــة، وإرهـــــاق  وإعـــــداد ومــظــاهــر زائـ
البيت؛  في  الــطــوارئ  حالة  وإعــان  والجيب، 

بسبب تلك الزيارة.
ر  كن كما أنت، لا كما يُراد لك أنْ تكون، وذكِّ
للبساطة، وتحب  النفس تميل  أنَّ  نفسك دائمًا 
يُتعبها  ثــم  مؤقتًا  يُبهرها  مــن  لا  يريحها،  مَــن 

دائمًا.
لون  لا  ــاء،  المـ تشبه  البساطة  همسة:   *
 ، رقيٍّ دليلَ  ليس  والتكلُّف  الحياة،  ولكنه  له، 
العلاقات،  وعــائــق في  وح،  ــرُّ ــ ال على  عــبء  بــل 
الجاذبيَّة  وهــي  الــفــطــرة،  فهي  البساطة،  ــا  أمَّ

الحقيقيَّة.

وقفة على عتبة العام الجديد
والأيامَ  يستأذن،  لا  مانَ  الزَّ أنَّ  رأيتُ  لٍ،  تأمُّ وقفةَ  جعلتُها  وعندما   ..
يمضي  قراءتها.  نُتمَّ  أنْ  قبلَ  تُطوى  صفحات  نون  والسُّ تنتظر،  لا  قوافل 

عُ بكلام.  العامُ كما يمضي الضيفُ الكريم، لا يُعلنُ رحيلَه، ولا يُودِِّ
، أم  م؟ يدَ الأملِ النقيِّ وقفتَُ على عتبةِ عامٍ جديدٍ، فانظر: أيّ يديكَ تُقدِّ

يدَ العادةِ التي أنستكَ أنَّ الوقتَ أمانةٌ؟ 
كم مِن لحظةٍ ضيَّعناها فظننَّاها تلهيةً، وكم مِن يومٍ أهملنَاه فإذا هو 

في صحيفتنا شاهد. 
يُغلقَ  أنْ  قبل  اليومَ  الذَّهب، فاشتِر  بكلِّ  ثانيةً مضت  يبيعُ  مانُ لا  الزَّ

انُ بلا موعد.  الدكَّ
وقبلَ أنْ تطأ العامَ الجديد، قِفْ مع نفسِكَ وقفةَ المحُاسِب الأمين: ما 
الذي زرعتَ فلم تَحصد؟ وما الذي حصدتَ ولم تَزرع؟ وما الذي وعدتَ به 

الأمسَ وما زالَ وعدًا في الهواء؟ 
تبذر.  لم  ما  فيها  نبتَ  عاية  بالرِّ دها  تتعهَّ لم  إنْ  كالبستان،  فالنَّفسُ 

تُقلَع.  لا  شــجــرةً  تُصبحَ  حتى  تُهملها  صــغــرةٌ  شــجــرةٌ  يئةُ  السَّ فــالــعــادةُ 
والفضيلةُ بذرةٌ تحتاجُ صبًرا وسقيًا ومثابرةً قبلَ أنْ تُثمر. 

حاسِبْ نفسَكَ في الَخلَوة، تَسلَم مِن الحسابِ في الملأ. وأصلِحْ ما في 
اخل، يستقِمْ لكَ الخارج.  الدَّ

دْ ذنوبَ الأمسِ حتى تُثبَّط، بل اجعلها جسرًا تعبُر عليه إلى غدٍ  لا تُعدِّ
ةَ رأسمالِك  أفضل. فالتوبةُ بابٌ لا يُغلَق إلَّا على مَن أغلقه بيده. واجعل النيَّ
في عامك المقبل، فالعامُ الجديدُ صفحةٌ بيضاءُ، تنتظر من يملأها، وتترقب 
ةَ التي ستدخل بها عامك  لتشاهد بِمَ سيملأها.. وأنت مَن يملكُ القلم؟ والنيَّ
ةٌ  ةُ الصادقةُ تُبارَكُ فيها ساعةٌ، ونيَّ هي الِحبُر الذي ستملأ بها قلمك.. فالنيَّ

فارغةٌ لا تُغني عنكَ سنة. 
ا كنت؛ خيًرا في بيتك قبلَ  فانوِ في مستهلِِّ عامِك أنْ تكونَ خيًرا ممَّ

كَ قبلَ علانيتك.  وق، وفي صمتِكَ قبلَ كلامِك، وفي سرِّ السُّ
لا تقُلْ: سأبدأُ غدًا، فالغدُ وعدٌ، والآنَ حقيقة. ابدأ مِن هذه اللَّحظة، 

طَت في الليلِ، انطلقَت في الصباح.  فكلُّ رحلةٍ خُطِّ
خطوةً  تستكثَر  ولا  انقطعَ،  مَــا  صِــلْ  جرابك:  به  تملأ  ما  خير  ومــن 
معة؛ تُضيءُ مَن حولَها  حمُ كالشَّ واحدةً تُعيدُ بها جسرًا هدمَه الجفاء. فالرَّ
قبلَ أنْ تُضيءَ نفسَها. وقلِّل مِن ضوضاءِ الحياة، وأكثِرْ مِن سكينةِ الرُّوح. 
ا، وليسَ كلُّ بابٍ يُطرَقُ يستحقُّ فتحًا. وكُنْ  فليسَ كلُّ ما يُقالُ يستحقُّ ردًّ
إليه،  أقربَ صديقٍ  نفسَه خسِرَ  فالذي يخدعُ  النَّاس؛  قبلَ  نفسِكَ  أمينًا مع 

وأعظمهم أثرًا. 
وأحسِنْ الظنَّ بالله، فهو سُبحانَه لم يُغلِقْ عليكَ بابًا إلَّا وفتحَ لكَ أُفقًا. 
يقِ سعةٌ لم ترَها بعد. واجعلِ العامَ  وما ضاقَ بكَ طريقٌ إلَّا وكانَ وراءَ الضِّ
وحِ لا موسمَ المظاهر. فالذي يُزرعُ في الباطنِ يُحصَدُ في  الجديدَ موسمَ الرُّ

لهُ طلاءُ الخارج.  اخل لا يُجمِّ اهر، والذي يُهملُ في الدَّ الظَّ
ا نظن، وأنَّك لو جمعتَ كلَّ ما أضعتَه مِن  ر أنَّ العمرَ أقصرُ ممَّ وتذكَّ
قُلتَها، وكلَّ يومٍ  ألَّا تكونَ  قُلتَها، ثمَّ تمنّيتَ  يُفيد، وكلَّ كلمةٍ  الوقتِ فيما لا 

ا يبدو في  مرَّ وأنتَ فيه تنتظرُ بلا فعل؛ لأدركتَ أنَّ العمرَ أقصرُ بكثيٍر ممَّ
مرايا الوَهم. 

إلَّا منزلُ مسافرٍ. فلا  الــدار، وما هي  ا في هذه  أبديًّ لستَ  بأنَّك  وثِق 
بُدَّ  أثر. ولا  بلا  القلوبَ الحبيبةَ  عِ  تُــودِّ تُثقِلِ الحقيبةَ بما لا تحتاجه، ولا 
أنْ تعلم أنَّ العامَ المقبل لا يعدُكَ بغدٍ مضمون، لكنَّه يمنحُكَ لحظةً ما زلتَ 
قم،  ةَ قبلَ السَّ ر. فاغتنمِ النعمةَ قبلَ العَدَم، والصحَّ ا تستطيعُ أنْ تُغيِّ فيها حيًّ

والمهُلةَ قبلَ النَّدم. 
أيُّها المقُبِلُ على عامٍ جديدٍ، اجعلْ خيَر أيامك ما لم يأتِ بعد. وابنِ مِن 
القلبَ  لكنَّ  بالأسف،  يَعودُ  لا  الوقتَ  أنَّ  رْ  وتذكَّ غدِك.  معبدَ  أمسِكَ  أنقاضِ 

المقُبِلَ على الله يجدُ في كلِّ لحظةٍ بدايةً لم تَفُتْ. 

أفلاطون وميدان 
العمل

اللغة: الأم في مكان العمل
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أحمد يحيى البارقي

عدنان هوساوي

مسعود سلمان الفايدي

الطيران في الترند
 ، الاجتماعيِّ التواصل  وســائــل  عــر  الــيــوم  ننساق 
وكأنَّ لسان حالنا يقول: »مُكرهًا أخاك لا بطل«، فلا ندري 
م  مَن يتحكَّ أم نحن  لة،  المتنقِّ تلك الأجهزة  فينا  م  هل تتحكَّ
ا  منَّ واحــدٍ  لكلِّ  وتجلب  معنا،  تتفاعل  أنَّها  والأعجب  بها؟ 
الخوارزميَّات،  عليه  يُطلق  ما  وفق  اهتمامه  يسترعي  ما 
تشدُّ  كبير  لحشد  بالنَّفير  أشبه  المسُتخدمِيَن  جعلت  إنَّها 

أنظارهم زوايا مختلفة.
قة  المتدفِّ الهائلة  المــواد  ع  تنوُّ من  اليوم  نــراه  ما  إنَّ 
على  حساب  كلِّ  محتوى  منها  ل  يتشكَّ التي  البيانات  من 
ه  للمتنزِّ يكشف  رفــيــعٍ  بخيطٍ  اهتماماتها  تــرابــط  حِـــدَة 

هــدفٍ  حــول  والتَّنافس  ــراع  الــصِّ فتجد  يــنَ،  الآخــرِ عقول  في  ل  التجوُّ
نحو  ليلَاه  على  يغنِّي  وكلٌّ  وتفضيل«  »شارك  عنصرَين  يغادر  لا  وحيدٍ 
ــك الــهــدف، مقتبسًا مــن الأحــــداث الجــاريــة، والمــشــاهــد والإشــاعــات  ذل

-فلربَّما حتى الفضائح- التي يقتنعُ بأنَّها تلامس اهتمام 
الجمهور؛ ليطفو على سطح المتابعة، ويحظى بأكبر قدر 
من المشاهدة، وخلال تلك الرحلة ترى العجب العُجاب من 
مستويات الوعي واللاوعي من أقصى الجنوب إلى أقصى 

الشمال.
ر بقدر  ك أنَّ هزيلها لا يؤثِّ فمهما سلمنا أو قطعنا بالشَّ
مخطئُونَ؛  أنَّنا  تقدير-  أقل  -على  اعتقادي  ففي  سمينها، 
تفاوت  حسب  ا  طرديًّ تناسبًا  يتناسب  المتلقِّين  إدارك  لأنَّ 
صانعي المحتوى، وينطلق عليهم من الحيل والتَّظليل من 
بعض ما نراه يحلق متخذًا »الطيران في الترند« ديدن له 
دون أي اعتبار لأدنى معايير المهنيَّة والإنسانيَّة، وقبل كلِّ شيء الدينيَّة، 

لبي. ر منه جيل اليوم؛ لتفادي تأثيرهم السَّ فهذا ما يجب أنْ نحذِّ
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النجاح والمثابرةب
نا  الذي يمدُّ النَّجاح، بعد توفيق المولى،  المثابرةُ في الحياة هي سرُّ بلوغ ذروة 

ضا في كلِّ حالاتنا، ‏والمثابرةُ كما يُقال لها جناحان: دائمًا وأبدًا بالرِّ
ل: طموحٌ عالٍ، وتخطيطٌ مقنَّنٌ عبر خارطة طريق. ‏الأوَّ

ماء، وهو ما  ‏الثاني: حلمٌ بخيالٍ ممكنٍ، وربَّما يكون واسع الأفق يصل عنان السَّ
ؤية ٢٠٣٠. اب الرُّ قاله سموُّ وليِّ العهد عرَّ

‏عزيزي الناجح، سيدي المثُابر: ثق أنَّ لكل زرع له ثمرته، ومثابرتك تصلك حتمًا 
للإبداع والنجاح، هكذا تعلَّمت من تجربتي الشخصيَّة في حبرها الورقيِّ والإلكترونيِّ 

ا. حاليًّ
الفارق الجوهري بين مَن ينجح ومَن يتراجع، لا يكمن في غياب المشكلات،  إنَّ 
ؤية لهذه المعضلات، فالمثابرُون يملكُون مناعةً  وكثرة العقبات، بل يكمن في زاوية الرُّ
ودراساتك،  قراءاتك  خلال  من  وفكريَّة  نفسيَّة  وأخرى  النَّفس،  داخل  من  تنبعُ  ةً  ذاتيَّ
يات، وهو ما  كل ذلك يجعلك تتعامل مع كلِّ المشكلات التي تعترض طريقك مع التحدِّ

يه: »دروسًا مدفوعة الثَّمن، وليست إشارات للتوقُّف«. أُسمِّ
لطموحك  التهميش  أو  التشكيك،  مــن  مناخات  وبحثك  ســرك  في  تــواجــه  قــد 

بر، في ظنِّي أنَّ المثابرة تأتي كحارسٍ شخصيٍّ  النجاحي، وقدراتك في المثابرة والصَّ
غف الذاتي؛ خوفًا من انطفاء شمعة الإبداع وقنديل الضوء. للرُّوح؛ تحمي الشَّ

ستجد في أثناء رسمك لخارطة طريقك في النجاح بعض النقد السلبيِّ والخذلان، 
فانتبه منهما، واجعل من كل ذلك طاقةَ تحدٍٍّ وصبٍر بالغين، وإصرار على إثبات الذات 

وتقديم الأفضل والأجمل.
الحلم يحتاج إلى حارس، وحارسك هنا هو النجاح والمثابرة، باختصار اجعل 
والتزامك  الثَّمين  وقتك  واحــرم  يف،  كالسَّ ارًا  بتَّ صارمًا  فكن  لعملك،  جــدولًا  لنفسك 

اليومي. 
وأخيًرا...

ا في الصعود، وثق بأنَّ كلَّ حبَّات العرق  لا تخشَ بطءَ الخطواتِ ما دمت مستمرًّ
بُدَّ من عجنها  الذي ينسكب في جبينك يكتب على محراب عملك الجاد، وكل فكرة لا 
بالصبر والتَّأني، ثق أيُّها المبدعُ والمتألِّقُ أنَّ خططك ستثمرُ حتمًا -بإذن الله-، استمر 
إلَّا عيون راصدة في عمق الأرض وآبار  في حفر مجراك، فالبحار العميقة لا تملأها 

عميقة.

علي حسين
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د. إيمان حماد الحماد
@bentalnoor2005



كلمة بسيطة وسهلة في نُطقها، لكنَّها كلمة عظيمة في مفهومها وقيمتها الدينيَّة والمعنويَّة والاجتماعيَّة، 
ب -سبحانه-،  ا يجهل تلك القيمة العظيمة التي تحملها، كرضاء الرَّ هذه الكلمة السهلة البسيطة، الكثير منَّ
قِيم  من  نه  تتضمَّ بما  وتستطيع  الجنَّة،  دخولنا  في  سببًا  تكون  أنْ  القيمة  بتلك  وتستطيع  العباد،  ورضاء 
هذه  وآخرتنَا،  دنيانَا  في  غائن  والضَّ الأحقادَ  وتهدم  فاءِ،  والصَّ بالُحبِّ  اجتماعيَّة  جسورًا  تبني  أنْ  فاضلة 
ا بصيغة الفرد، أو الجماعة، وهذا يدلُّ على تلك القِيمة  ةً، إمَّ الكلمة التي وردت في كتاب الله ثلاثًا وأربعين مرَّ
ا بصيغة  التي تحملها، وكان ورودها في كتاب الله تعالى يختلفُ باختلاف الموقف والحالة، حيث وردت إمَّ
كُورُ( سبأ 13. وقوله تعالى: )ثُمَّ  نْ عِبَادِيَ الشَّ التَّحفيز، كما في قوله تعالى: )اعْمَلوُا آلَ دَاوُودَ شُكْرًا وَقَلِيلٌ مِّ
سْتَضْعَفُونَ فِي  قَلِيلٌ مُّ أَنتُمْ  إِذْ  لَعَلَّكُمْ تَشْكُرُونَ( البقرة 56، وقوله تعالى: )وَاذْكُرُوا  مَوْتِكُمْ  بَعْدِ  ن  بَعَثْنَاكُم مِّ
تَشْكُرُونَ( الأنفال  لَعَلَّكُمْ  بَاتِ  يِّ الطَّ نَ  مِّ وَرَزَقَكُم  بِنَصْرِهِ  دَكُم  وَأَيَّ فَآوَاكُمْ  اسُ  النَّ فَكُمُ  يَتَخَطَّ أَن  تَخَافُونَ  الْأَرْضِ 
لَشَدِيدٌ( إبراهيم 7، وقوله  عَذَابِي  إِنَّ  كَفَرْتُمْ  وَلَئِن  كُمْ  لَأَزِيدَنَّ شَكَرْتُمْ  لَئِن  كُمْ  رَبُّ نَ  تَأَذَّ )وَإِذْ  26، وقوله تعالى: 
هَارَ لِتَسْكُنُوا فِيهِ وَلِتَبْتَغُوا مِن فَضْلِهِ وَلَعَلَّكُمْ تَشْكُرُونَ( القصص 73. حْمَتِهِ جَعَلَ لَكُمُ اللَّيْلَ وَالنَّ تعالى: )وَمِن رَّ
لِكَ نَجْزِي مَن شَكَرَ( القمر  نْ عِندِنَا كَذَٰ عْمَةً مِّ ب -سبحانه- كقوله تعالى: )نِّ أو تكون بصيغة الثَّناء من الرَّ
اهُ تَعْبُدُونَ( النحل١١٤،  بًا وَاشْكُرُوا نِعْمَتَ الِله إِن كُنتُمْ إِيَّ ا رَزَقَكُمُ الُله حَلَالًا طَيِّ 35، وقوله تعالى: )فَكُلوُا مِمَّ
ا وَتَسْتَخْرِجُوا مِنْهُ حِلْيَةً تَلْبَسُونَهَا وَتَرَى الْفُلْكَ  رَ الْبَحْرَ لِتَأكُْلوُا مِنْهُ لَحْمًا طَرِيًّ وقوله تعالى: )وَهُوَ الَّذِي سَخَّ

مَوَاخِرَ فِيهِ وَلِتَبْتَغُوا مِن فَضْلِهِ وَلَعَلَّكُمْ تَشْكُرُونَ( النحل 14.
خَيْرٌ  فِيهَا  لَكُمْ  الِله  شَعَائِرِ  ن  مِّ لَكُم  جَعَلْنَاهَا  ــدْنَ  )وَالْــبُ تعالى:  قوله  في  كما  العتاب،  بصيغة  وردت  كما 

رْنَاهَا  سَخَّ لِكَ  كَذَٰ وَالْمُعْتَرَّ  الْقَانِعَ  وَأَطْعِمُوا  مِنْهَا  فَكُلوُا  جُنُوبُهَا  وَجَبَتْ  فَإِذَا  صَوَافَّ  عَلَيْهَا  اللَّهِ  اسْمَ  فَاذْكُرُوا 
اسِ لَا يَشْكُرُونَ(  لَكُمْ لَعَلَّكُمْ تَشْكُرُونَ( الحج 36، وقوله تعالى: )إِنَّ اللَّهَ لَذُو فَضْلٍ عَلَى النَّاسِ وَلَـكِنَّ أَكْثَرَ النَّ
تَشْكُرُونَ( الأعراف  ا  قَلِيلًا مَّ مَعَايِشَ  فِيهَا  لَكُمْ  وَجَعَلْنَا  الأَْرْضِ  اكُمْ فِي  نَّ مَكَّ )وَلَقَدْ  البقرة ٢٤٣، وقوله تعالى: 
اسِ وَلَـكِنَّ  10، وقوله تعالى: )وَمَا ظَنُّ الَّذِينَ يَفْتَرُونَ عَلَى الِله الْكَذِبَ يَوْمَ القِْيَامَةِ إِنَّ الَله لَذُو فَضْلٍ عَلَى النَّ
شَاكِرًا  وَكَانَ الُله  وَآمَنتُمْ  شَكَرْتُمْ  إِن  بِعَذَابِكُمْ  الُله  يَفْعَلُ  ا  )مَّ يَشْكُرُونَ( يونس 60، وقوله تعالى:  لَا  أَكْثَرَهُمْ 

عَلِيمًا( النساء 147.
ثمَّ جعل الله تعالى كلمة الشكر قيمةً فاضلةً، وعملًا صالًحا يُثاب على فعله العبد ثوابًا عظيمًا؛ كونها 
غينة  للحقد والضَّ ركام  بالنَّفس من  علق  ما  العباد، وتزيل  والوئام بين  تنشر المحبَّة  الشكر-  عبارات  -أي 
ر في كافَّة المناسبات والخطابات، كما هو تكررها كثيًرا في كتاب الله  والكراهية بين العباد؛ لذا نجدها تتكرَّ

تعالى.
فَلمَِ لا نجعل عبارات الشكر الصادقة تكون سلوك حياة لنا؟ ولماذا لا نجعلها كقيمة فاضلة ندرس آثارها 
كلُّ  دُها  تردِّ ةً  إنسانيَّ قيمةً  تُعدُّ  شكرًا  فكلمة  المنبرية،  خطبنا  في  الآثــار  تلك  ونبين  الدراسية،  مناهجنا  في 

الشعوب بنفس المعنى، وإن اختلفت لغاتها ولهجاتها.
رت في كتاب الله، ونكررها في حواراتنا  يبة، أو فلنقل القِيمة الفاضلة التي تكرَّ فمثل هذه الكلمة الطَّ
ل في هذه الحالة إلى عبارة  اليوميَّة، ولكن قد نجدها عند البعض أحيانًا لفظًا أجوفَ لا يرتبط بفعل؛ فتتحوَّ

لٍ لا تحقِّق تلك القيمة العظيمة، بل تجلبُ الكثير من المفاسد السلوكيَّة. لٍ، أو تجمُّ نفاقٍ، أو تسوُّ

قلبًا  تكون  أنْ  وجة  بالزَّ يبلغُ  عندما 
ويأمرها  فتسره،  إليها  ينظر  لــزوجِــهــا، 
حياته،  تُسعد  وتعاطفه،  تلاطفه  فتطيعه، 
وتُدخل السرور عليه في كلِّ وقت وحين، 
ل مع زوجها أعباء الحياة، وتتقاسم  تتحمَّ
والتعليم  بالتربية  وتهتمُّ  مصائبها،  معه 
لمنَ حولها من الابناء والبنات، والأقارب، 
وأفراد المجتمع، فتلك سيِّدة نساء عصرها 

بلا شك.
حابيَّة  الصَّ سبق-  -فيما  ذلــك  مثالُ 
ــة  الأنــصــاريَّ المــــرأة  الــرمــيــصــاء،  الجليلة 
ائدات  الرَّ من  فكانت  رًا،  مبكِّ أسلمت  التي 
في الالــتــحــاق بـــالإســـام، وكـــان زوجُــهــا 
رك  الشِّ على  أصــرَّ  الــذي  النضر،  بن  مالك 
حتَّى مات عليه، وقد خلَّفت منه ابنًا اسمه 
أنس، وعندما قَدِمَ رسولُ الله -صلَّى الُله 
وقالت:  استقبلته،  المدينة،  وسلَّم-  عليهِ 
لكَ  مه  أُقدِّ أنس  ابني  هذا  الله،  رســولَ  يا 
عشرَ  عــمــرُه  وكـــان  عــمــرك،  طيلة  يخدمك 

قليلًا، حيث  يكبر  واج حتَّى  الــزَّ أنس، ورفضت  ابنها  غت لتربية  تفرَّ لقد  سنواتٍ، 
م لها أبو طلحة، الذي طلبت منه عندما خطبها أنْ يكون مهرها الإسلام، إنْ هو  تقدَّ
رغبَ بها، ففعل، فكان مهرها أغلى مهر، وقد أنجبت منه ولدًا يُكنَّى أبا عمير، عنده 
نغري )طائر صغير(، وكان -صلَّى الُله عليهِ وسلَّم- يمازحه بقوله: يا أبا عمير ماذا 
ة سافر أبو طلحة، وفي غيابه تُوفِّي ابنه أبا عمير، فقامت  فعلَ النغيُر؟ وذات مرَّ
استقبلته  ابنه،  يرى  أنْ  شوق  وكله  أبوطلحة  عاد  فعندما  وكفَّنته،  لته  فغسَّ ــه  أُمُّ

معه  وقضت  والرومانسيَّة،  الحبِّ  بكلِّ 
ا  ممَّ زوجته؛  مع  جل  الرَّ يقضي  ما  ليلةً 
بعدها  الارتــيــاح،  مــن  حــالــةٍ  جعلته في 
بأنَّه  فأجابته  ابنِنا؟  حال  كيف  سألها: 
ــه  أنَّ في أحــســن حــال وســكــون، تقصد 
أبا  ــا  يَ ثــمَّ سألته  فيه،  حِـــراك  لا  ســاكــنٌ 
من  وعـــاءً  اســتــعــرنَــا  إنْ  أرأيـــت  طلحة 
هم  حقِّ من  أليسَ  طلبُوه،  ثــمَّ  جيرانِنَا، 
يَا  فقالت:  بلى.  قــال:  لهم؟  نُرجعَه  أنْ 
ثمَّ  ابــنــنَــا،  الُله  أعطانا  لقد  طلحة،  أبــا 
ا إِلَيهِ  ا لِلهِ وَإِنَّ استرجعَهُ إليه، فقال: }إِنَّ
التَّالي  اليوم  صبيحة  وفي  رَاجِعُونَ{، 
أخبر أبوطلحة، رسولَ الِله -صلَّى الُله 
-عليه  ره  فبشَّ ــك،  ذل عــن  ــم-  وســلَّ عليهِ 
ــاركَ لهما  ب أنَّ الَله  ــامُ-  ــاةُ والــسَّ الــصَّ
البارحة، وفعلًا رزقهما الُله  ليلتهما  في 

طفلًا آخرَ.
ــي  ــت ــاء، ال ــــصــ ــي ــرمــ ــ هـــــذه هــــي ال
تعليمه  متابعة  على  تقوم  بنفسها  كانت  أنَّها  أنس، ويذكر  ابنها  تربية  على  قامت 
وحضوره مجالس العلم، وحثه على ملازمة رسول الله -صلى الله عليه وسلم- 
عنهَا-  الُله  -رَضِــيَ  لها  كانت  كما  للحديث،  رواة  الصحابة  أكثر  من  أصبح  حتَّى 

مبادراتُها الاجتماعيَّة والدعويَّة.
النِّساء  أنْ تكون سيِّدة نساء، ومن أولئك  مَن تريد  لكلِّ  الرميصاء قدوةٌ  إنَّ 
أطلق  حتَّى  تعالى-  الله  -رحمها  نصيف  فاطمة  الدكتورة  قدوةً  اتَّخذناهَا  اللائي 

ام مبادراتها الاجتماعيَّة والدعويَّة والتربويَّة. ة أيَّ عليها البعضُ سيِّدة نساء جدَّ

من  ادرةُ  الصَّ الأخــرةُ  التحذيراتُ  أثــارت 
المرضى  بعض  إيــقــاف  بــشــأن  ــة  الــصــحَّ وزارة 
لأدويــتــهــم، والاعــتــمــاد عــلــى وصــفــات وأنظمة 
ــتــواصــل،  ــات ال ـــة مـــتـــداولـــة عـــر مــنــصَّ غـــذائـــيَّ
دةً، أو حــالــةً  ــدَّ ــ تــســاؤلات تــتــجــاوز وصــفــةً محـ
الإنــســان  بــن  ــرة  المــتــغــيِّ الــعــاقــة  إلى  بعينها، 
د فيه المصادرُ،  والمعلومة الصحيَّة، في زمن تتعدَّ

وتتسارع فيه الرسائلُ.
ذلك  هو  هن،  الذِّ إلى  يتبادر  ما  ل  أوَّ ولعلَّ 
جرعات  على  يــوم  كــلَّ  يستيقظ  الــذي  المــريــض 
رة، مواعيد طبيَّة متلاحقة، تحاليل  دوائيَّة متكرِّ
المغامرة،  عن  يبحثُ  لا  الإنسان  هذا  تنتهي!  لا 
يبحثُ  ــمــا  وإنَّ ــبــيــب،  الــطَّ مخالفة  في  ر  يفكِّ ولا 
التي  المعاناة  من  جــزءًا  عنه  يخفِّف  مخــرج  عن 

يعيشها.
يظهر  فــرة  كــلِّ  في  ة:  القصَّ تبدأ  هنا  من 
وتنتشرُ  ومغريةً،  سهلةً  تبدو  حلولًا  م  يقدِّ مَن 
التجاربُ الشخصيَّة على نطاقٍ واسعٍ، ويخرجُ 

ل مع مرور الوقت إلى قناعاتٍ  د نجاحها، ويتداولها آخرُون بحُسن نيَّة، وتتحوَّ مَن يؤكِّ
لدى بعض المرضى الذين يجدُون فيها ما يتوافقُ مع رغبتهم الطبيعيَّة في التخلُّص من 

واء. الألم، أو تقليل الاعتماد على الدَّ
هنا يبرز سؤال مهم: هل المشكلة في توفُّر المعلومة، أم في طريقة وصولها؟

إذا أردنا الحديث بإنصافٍ، فعلينا أنْ نعترف بأنَّ مستوى الوعي الصحيِّ اليوم، 
ياضة أصبحت جزءًا من حياة شريحةٍ واسعةٍ  ا كان عليه قبل سنوات، الرِّ يختلفُ كثيًرا عمَّ
الات الرياضيَّة تنتشرُ في المدن والأحياء، والمماشي أصبحت حاضرةً  من المجتمع، والصَّ

ة، مشاهد لم تكن مألوفةً بهذا الحجم قبل سنوات قليلة. في معظم المواقع العامَّ
معلومات  خلف  ينساق  مَن  هناك  زال  فما   ، الحــدِّ هذا  عند  تتوقَّف  لا  الصورة  لكنَّ 
ةً في فضاء  غير دقيقة، أو اجتهادات شخصيَّة يتمُّ تقديمها على أنَّها حقائق علميَّة، خاصَّ
المتابعِين خلال  القدرة على مخاطبة آلاف  أيَّ شخصٍ  مفتوح، لا يعرف الحدود، ويمنح 
صورة  في  النَّاس  إلى  يصلُ  لا  المضللَ  الصحيَّ  المحتوى  أنَّ  والمشكلة  معدودة،  دقائق 
أو  رةٍ،  مؤثِّ ةٍ  قصَّ أو  ناجحةٍ،  تجربةٍ  هيئة  في  -غالبًا-  يأتي  وإنَّما  مخاطرة،  أو  تحذير، 

شهادةٍ شخصيَّةٍ تجعل المتلقِّي أكثر استعدادًا للتَّصديق والمشاركة.
ولعلَّنا -أيضًا- أنْ ننظر إلى القضيَّة من زاوية أوسع، فالمخاطر الصحيَّة لا ترتبط 
بعوامل  يتأثَّر  إنسانيٍّ  بسلوكٍ  ترتبط  وإنَّما  متداول فحسب،  مقطع  أو  ةٍ،  غذائيَّ بوصفةٍ 

دة، الطبيبُ يؤدِّي دوره في التَّشخيص  متعدِّ
م الإرشادات  والعلاج، والجهاتُ الصحيَّة تقدِّ
م الــرســائــل  والـــتـــحـــذيـــرات، والإعــــــامُ يـــقـــدِّ
من  جــــزءًا  الأســــرة  تبقى  فيما  ــة،  ــتــوعــويَّ ال
ل داخله كثير من القناعات  المشهد الذي تتشكَّ

اليوميَّة.
نـــدرة  المـــســـألـــة في  تــكــمــن  ــا لا  ــ ــم ــ وربَّ
مصادرها،  د  تعدُّ في  تكمن  ما  بقدر  المعلومة، 
واحــدٍ،  مــصــدرٍ  ــام  أم يقفُ  لا  الــيــوم  فالمتلقِّي 
ــجــارب  وايـــات والــتَّ ــمــا أمـــام عــشــرات الـــرِّ وإنَّ
بعضها  يــوم!  كــل  إليه  تتدفَّق  التي  والآراء 
يستندُ إلى العلم، وبعضها يستند إلى تجربةٍ 
سوى  شــيءٍ  إلى  يستندُ  لا  وبعضها  ــةٍ،  فــرديَّ
ل  كله تتشكَّ الإقــنــاع، وبــن هــذا  الــقــدرة على 
الإنسان  ة  بصحَّ مرتبطةً  تكون  قــد  ــرارات  قـ

وحياته.
هذه  أنَّ  عــنــده،  التوقُّف  يستحقُّ  ومــا 
الظواهر لا تُولَد من فراغٍ، فكل موجة جديدة 
ة،  الصحَّ في  ذلك  يحدث  نجاحها،  على  يراهن  ومَن  عنها،  يدافع  ومَن  يتبنَّاها،  مَن  تجد 
التفاصيلُ،  وتعقَّدت  الضغوطُ،  ازدادت  فكلَّما  الحياة.  من  أُخرى  مجالات  في  يحدث  كما 
بب تستمر بعض  التكاليفُ، ازداد البحثُ عن الطريق الأقصر، وربَّما لهذا السَّ وارتفعت 
وتبدُّل  الأزمــنــة،  اخــتــاف  رغــم  مختلفة،  وصــور  مختلفة،  بأسماء  الظهور  في  الأفــكــار 
ر كلَّما وجد  الوسائل، فالمشهدُ لا يتعلَّق بمعلومةٍ تنتشر فحسب، وإنَّما بحالة إنسانيَّة تتكرَّ

الإنسان نفسه أمام معاناةٍ طويلةٍ، وبابٍ يعدُ بحلٍّ أسرعَ.
وقد يكون من الصعب الوصول إلى مرحلة تختفي فيها المعلومات المضللة بشكل 
كامل، فهذه معركة قديمة تتجدد بأدوات مختلفة، وما يتغير من وقت إلى آخر ليس الفكرة، 
مختلفة  وطــرق  جديدة،  ومنصات  جديدة،  أسماء  بها  تنتقل  التي  الوسيلة  هي  ما  بقدر 

للوصول إلى الجمهور نفسه.
ل  بب لا تتوقَّف مثل هذه القصص عن الظهور، تتغيَّر الأسماءُ، وتتبدَّ ما لهذا السَّ وربَّ
ك بما  اتُ، ويظل الإنسانُ هو الإنسان، يبحث عن الطمأنينة أينما وجدها، ويتمسَّ المنصَّ

فاء. رق إلى الشِّ يعتقدُ أنَّه أقربُ الطُّ
* نقطة تحت السطر:

ةُ لا تُقَاسُ بعددِ المشاهداتِ، وإنَّما بسلامةِ الإنسانِ الذِي سيبنِي عليهَا  المعلومةُ الطبيَّ
قرارَهُ.

والإعجابات  المشاهدات  عــددُ  أصبح   ، الاجتماعيِّ التواصل  عــالم  في 
الواجهة،  الأرقــام  ر  وتتصدَّ قمي،  الرَّ النَّجاح  به  يُقَاس  رًا  مؤشِّ والمتابعِين 
فتمنح أصحابها صورة التأثير والانتشار، غير أنَّ خلف بعض هذه الأرقام 
هرة، وهو  ةً مختلفةً تتمثَّل في شراء المشاهدات كطريقٍ مختصرٍ نحو الشُّ قصَّ

طريق قد يبدُو مغرِيًا، لكنَّه يحملُ في طيَّاته مخاطر كبيرة.
الظاهرية،  المصداقية  تعزيز  بدافع  المشاهدات  البعض إلى شراء  يلجأ 
فالأرقام الكبيرة تعطي انطباعًا بالقوة، وتجعل الحساب يبدو أكثر شعبية 
م  ة تقيِّ كما يسعى آخرون إلى جذب المعلنين؛ لأنَّ كثيًرا من العلامات التجاريَّ
صنَّاع  بعض  ويعتقد  المحتوى،  جودة  في  التعمُّق  قبل  بالأرقام  الحسابات 
ع الانتشار، ويجذب متابعين حقيقيِّين بدافع  المحتوى أنَّ الرقم المرتفع يسرِّ

الانضمام إلى ما يبدو ناجحًا ورائجًا.
لكن الواقع يختلف، فشراء المشاهدات يعني دفع أموال مقابل زيارات 
ا، ومع  وهميَّة، أو حسابات غير نشطة، وهذه الأرقام لا تعكس تفاعلًا حقيقيًّ

غير  الأنشطة  اكتشاف  على  قادرةً  ات  المنصَّ أصبحت  التحليل  أدوات  ر  تطوُّ
الطبيعيَّة، وقد يؤدِّي ذلك إلى تقليل وصول المنشورات، أو حذف المشاهدات 

ا. مة إغلاق الحساب نهائيًّ المزيَّفة، وفي حالات متقدِّ
ثقة  فقدان  في  بل  التقنية،  العقوبات  في  فقط  يتمثَّل  لا  الأكــر  الخطر 
حقيقيَّة  غير  الأرقــام  أنَّ  المعلنُون  أو  المتابعُون،  يكتشف  فعندما  الجمهور، 
ل النَّجاح الظاهريُّ إلى عبءٍ  معة بشكل يصعب تعويضه، ويتحوَّ ر السُّ تتضرَّ

يُضعف المصداقيَّة.
البديل المسُتدام يتمثَّل في بناء حضور رقميٍّ قائم على محتوى أصيل 
اب، يلبِّي احتياجات الجمهور، والاستمرار في النشر بانتظام؛ لتكوين  وجذَّ
قاعدة متابعين حقيقيَّة مع الاستفادة من الإعلانات الرسميَّة لزيادة الوصول 
التأثير  أساس  هما  الجيد  والمحتوى  فالمصداقيَّة  افة،  وشفَّ قانونيَّة  بطريقة 
بعمق  مرتبطًا  الحقيقي  الرقمي  النجاح  يبقى  النهاية  وفي  الأمــد،  طويل 

العلاقة مع الجمهور، وجودة التأثير، وليس بعدد المشاهدات فقط.

هناك أشياء لا تتغيَّر من حولنا، لكن 
بب أؤمنُ  السَّ الذي يتغيَّر هو نحنُ. ولهذا 
نهايةٍ  إلى  تحــتــاجُ  لا  الــعــاقــات  بعض  أنَّ 
إعــادةِ فهمٍ. فمع مرور  بقدر ما تحتاجُ إلى 
والنُّضج  التَّجارب،  واختلاف  نوات،  السَّ
نكتشفُ  داخلنا،  في  الحياة  تصنعه  الــذي 
يومًا  أغضبتنا  التي  المواقف  من  كثيًرا  أنَّ 
وأنَّ  الغضب،  ذلك  كلَّ  تكن تستحقُّ  ما، لم 
أشخاصًا حكمنا عليهم بسرعة، ربَّما كانُوا 
ــة مختلفة  ــور مــن زاويـ يــنــظــرُون إلى الأمـ

تمامًا.
مع  نتعاملُ  ا،  سنًّ أصغرَ  نكونُ  عندما 
نعاتبُ،  كُ،  نتمسَّ أكــر.  بعاطفةٍ  العلاقات 
وننتظرُ من الآخرِين أنْ يفهمونَا بالطريقة 
التي نريدها. لكن مع الوقت ندركُ أنَّ لكل 
ة، وأنَّ بعض الغياب  إنسان معاركه الخاصَّ
يكن  لم  مت  الصَّ وبعض  تجــاهــلًا،  يكن  لم 

قسوةً، وبعض الاختلاف لم يكن عداءً.
أراها  كنتُ  كثيرة،  مواقف  عليَّ  ت  مرَّ
بعد  إليها  ثمَّ عدتُ  من زاويةٍ واحدةٍ فقط، 
ا  ســنــواتٍ، فــوجــدتُ أنَّ الــصــورة أكــر ممَّ
ابتعدُوا عن  ر. هناك أشخاص  كنتُ أتصوَّ
حياتي، فظننتُ أنَّني خسرتهم، ثمَّ اكتشفتُ 
ــةً؛  ــا- أنَّ المــســافــات كــانــت ضــروريَّ -لاحــقً
لنضج الطرفين. وهناك علاقات عادت بعد 
انقطاع طويل، لكنَّها عادت بشكل مختلف، 

أكثر هدوءًا، وأقل توقُّعات، وأكثر فهمًا.
تجديد العلاقات لا يعني دائمًا العودة 
إلى ما كانت عليه، بل أحيانًا يعني العودة 
بنسخةٍ أفضلَ من أنفسنا. نسخة لا تبحثُ 

عن الكمال، ولا تنتظرُ من الآخرين أنْ يكونُوا كما تريد، 
ليكونُوا  مساحةً؛  النَّاس  وتمنح  الاختلاف،  تتقبَّل  بل 

على طبيعتهم.
الحياةُ تعلِّمنا أنَّ التَّغيير ليس عيبًا، وأنَّ مراجعة 
ا، بل تجعلنا أكثر حكمةً.  مواقفنا القديمة لا تنتقصُ منَّ
كلُّ  وليس  سيئًا،  شخصًا  نا  حقِّ في  أخطأ  مَن  كلُّ  فليس 
أكبر  الظروفُ  كانت  أحيانًا  إيذاءَنا.  أراد  ا  عنَّ ابتعد  مَن 

من الجميع.
هو  نواتُ،  السَّ لنا  تمنحه  ما  أجمل  أنَّ  أرى  ولهذا 
القدرة على رُؤية الأمور بعين مختلفة. عين أكثر هدوءًا، 

وأكثر عدلًا، وأقل اندفاعًا في الأحكام.
* من النافذة:

بعضُ العلاقاتِ لا تتغيَّر، نحنُ فقط نكبُر بما يكفِي؛ 
لنفهمَهَا بشكلٍ أفضلَ.
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ــر، أجــــدُ نفسي  ــ بـــن الحـــن والآخــ
ــارة الموقع  ــزي مــدفــوعًــا بــفــضــولٍ خــفــيٍّ ل
هناك  »لانكاستر«..  لجامعة  الإلكترونيِّ 
وحيث  راســة،  الــدِّ سنوات  قضيتُ  حيث 

ل جزء كبير من العقل والوجدان. تشكَّ
أنْ أجــدَ  ـــعُ  أتـــوقَّ الــبــدايــة  كــنــتُ في 
مكاني القديم كما تركته.. نفس الأسماء، 
ــواب  ــ ــقــة عــلــى أب نــفــس الـــافـــتـــات المــعــلَّ
ألفته. ولكن  الذي  الهيكل  الأقسام، نفس 

لا.. شيء غريب ومدهش يحدث هناك!
كل سنتين أو أربــع، أعــودُ لأطلَّ من 
نافذة الإنترنت، فأجدُ جامعةً أُخْرى.. لا 
أتحدَّث هنا عن تغيير في لون الموقع، أو 
لتبدو  والروابط؛  للصور  ترتيب  إعــادة 
التجميلي«  »التَّغيير  هو  هذا  أناقةً.  أكثر 

هل الذي نجيده نحن! السَّ
هــادئٌ  زلـــزالٌ  هو  هناك  يذهلني  ما 
والعظم،  العصب  في  تغيير   .. ومستمرٌّ
تندمجُ  ــات  كــلــيَّ والمــابــس.  الجــلــد  لا في 
رَحِــم  من  تُولَد  جديدة  أقسام  بشجاعةٍ، 
في  تلمع  عالميَّة  جوائز  العلميَّة،  الحاجة 
مجالات بحثيَّة لم تكن تخطر على البال. 
تشعر أنَّك أمام كائنٍ حيٍّ يتنفَّس، يكبُر، 
وينفضُ عنه غبار الأمس؛ ليلحق بغدٍ لا 

رِين. يرحم المتأخِّ
بريطانيا..  في  العالي  التعليم  فلسفة  هي  هذه 
وهذه هي ديدن جامعاتها، سواء كانت كبيرةً وعريقةً 
الناشئة.  غيرة  الصَّ تلك  حتَّى  أو  »لانكاستر«،  مثل 
يعني  العلم  لغة  الوقوف في  تتوقَّف؛ لأنَّ  الحركة لا 
ــــى خطوات  ــق هــو أُولَ ضــا بمــا تحــقَّ ــرِّ ــراجــع، وال الــتَّ

دًا. الفشل، وهم يدركُونَ ذلك جيِّ
صروح  إلى  مواقعنا..  إلى  بنظري  أعــودُ   .. ثــمَّ
أكاديميَّة نعرفها وتعرفنا، وربما قضينا في أروقتها 
جنا فيها،  عمرًا من التدريس والإدارة، أو حتَّى تخرَّ

ا كبيًرا يحتِّم علينا المصارحة. ونحملُ لها حبًّ
أدخلُ لأجدَ نفس الأخبار الباردة، نفس اللِّجان 
التي لا تتغيَّر، نفس الأقسام التي تكلَّست وكأنَّها آثارٌ 
م المساس بها، وكأنَّ  ةٌ محرَّ ةٌ، أو هياكلُ حجريَّ تاريخيَّ

عجلة المعرفة قد توقَّفت عندها تمامًا.
ماذا تغيَّر إذن؟

»الــلــوجــو«..  شكلُ  وتغيَّر  المــوقــع..  ــونُ  ل تغيَّر 
بعض  وأســمــاء  الرئيسة،  فحة  الصَّ واجــهــة  ــمــا  وربَّ

الأيقونات.
رُون أثاث العقل! تائر.. وهم يغيِّ ر السَّ نحنُ نغيِّ

ا  أنْ نلبسَ ثوبًا رقميًّ التَّغيير هو  أنَّ  نحنُ نظنُّ 
مــكــانــه، وهــم  يــغــادر  إداريٍّ لم  فـــوق جــســدٍ  جــديــدًا 
ة،  مستمرَّ هيكلة  إعـــادة  هــو  التَّغيير  أنَّ  يــؤمــنُــونَ 
بيئة  وخلق  وتــن،  الــرُّ لاستئصال  عاجلة  وجــراحــة 
قٌ،  متدفِّ نهرٌ  عندهم  منُ  فالزَّ الغد«.  »جامعة  تواكب 

من عندنا بحيرةٌ راكدةٌ. والزَّ
ع  ونتجرَّ نعيهَا  أنْ  يجب  مُوجعةٌ،  حقيقةٌ  هذه 
أنَّنا  طالما  ــا.  حــقًّ نتغيَّر  أنْ  نستطيعَ  حتَّى  مرارتها 
منُ،  الزَّ تجاوزها  كليَّة  إلغاء  أو  قسم،  دمــج  نخشى 
ندورُ  فنحنُ  المألوفَ،  يكسرُ  جديدٍ  مسارٍ  ابتكار  أو 

في فراغٍ.
التغيير الحقيقي ليس زينة تعلق على واجهات 
ومن  حياة،  التغيير  بها.  نتباهى  لافتة  ولا  المواقع، 
كانت  لو  حتَّى  ببطء،  يموت  الــداخــل..  من  يتغير  لا 

لاءِ! واجهته تلمعُ من كثرةِ الطِّ
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شراء المشاهدات

ما بين الأمراض المزمنة والكلام المسموم رواية أخرى

سيدة »نساء« جدة

شكرًا
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 حرقوا مسجدين في الضفة
 الخارجية الفلسطينية: تقرير دولي يكشف تصاعد إرهاب المستعمرين

الأمريكي  الرئيس  قال 
ــب، خـــال  ــ ــرامـ ــ ــد تـ ــ ــالـ ــ دونـ
المصريِّ  الرئيس  مع  لقائه 
على  السيسي  عبدالفتاح 
ــمــــة مجـــمـــوعـــة  ــ هــــامــــش ق
السبع، إنَّه يدرك التأثيرات 
النهضة  ســد  بها  يسبِّ التي 

على مصر.
»إثيوبيا  أنَّ  واعــتــر 
الــقــاهــرة  تــتــعــامــل مـــع  لم 
هــذا  في  منصفة  بــصــورة 
الولايات  أنَّ  دًا  مؤكِّ الملف«، 
إيجاد  على  تعمل  المتحدة 
الرئيس  ــد  وأكَّ للأزمة.  حلٍّ 

، وكذلك قضيَّة سد النهضة. يُذكر هنا  ترامب أنَّه سيبحث مع السيسي ملف التبادل التجاريِّ
ل مصدرَ توترٍ سياسيٍّ بين مصر وإثيوبيا. أنَّ سد النهضة يشكِّ

ا عن اكتمال بناء السد،  وكانت إثيوبيا في سبتمبر  من العام الماضي، قد أعلنت رسميًّ

وهــو  طــاقــتــه،  بــكــامــل  تشغيله  وبـــدء 
إجــراءً  والــســودان  مصر  اعتبرته  مــا 

أحاديًا يفتقر للشرعيَّة الدوليَّة.
ومنذ عام 2011، دخلت أزمة سد 
ك  تتمسَّ حيث  مــســدودًا،  نفقًا  النهضة 
وتوليد  التنمية  في  بحقها  إثيوبيا 
سعته  تبلغ  الذي  السد،  عبر  الكهرباء 
مكعب،  مــر  مليار   74 الاستيعابية 
بينما تراه مصر تهديدًا مباشرًا لأمنها 
الــتــاريــخــي في مياه  ، وحــقــهــا  المـــائـــيِّ

النيل.
ر سلبًا  وتعتبر مصر أنَّ السد يؤثِّ
النيل،  مياه  في  التاريخيِّ  ها  حقِّ على 
إنَّ  ــة  الإثــيــوبــيَّ الحــكــومــة  تــقــول  فيما 

ز خطط التنمية، وتوليد الطاقة الكهربائيَّة في البلاد«. »السد سيعزِّ

القدس المحتلة - واس

بالتقرير  الفلسطينيَّة  الخارجيَّة  وزارة  بت  رحَّ  
المعنيَّة  المستقلَّة  المــتــحــدة  الأمم  لجــنــة  عــن  ــصــادر  ال
فيها  بما  المحتلَّة  الفلسطينيَّة  الأرض  في  بالتحقيق 
م إلى مجلس حقوق الإنسان،  القدس الشرقيَّة، والمقدَّ
وثيقة  بوصفه  جنيف،  في  حاليًّا  المنعقدة  دورتــه  في 
ا  قانونيًّ وتحليلًا  توثيقًا  م  تقدِّ الأهميَّة  غاية  في  أمميَّة 
شاملًا للانتهاكات والجرائم الجسيمة والممنهجة التي 
والمستعمرين  الإسرائيلي  الاحتلال  سلطات  ترتكبها 

. بحق الشعب الفلسطينيِّ
بأهميَّة  تنظر  ــهــا  أنَّ فلسطين  ــة  خــارجــيَّ ــــدت  وأكَّ  
ــا خــلــصــت إلــيــه الــلــجــنــة مــن أنَّ إرهـــاب  بــالــغــة إلى م
أ مــن منظومة  يــتــجــزَّ ــزءًا لا  ــل جــ يــشــكِّ المــســتــعــمــرِيــن 
ة  فرديَّ أعــمــال  د  ، وليس مجــرَّ الاحــتــال الاســتــعــمــاريِّ
بــصــورة  تـــهـــدف  ــات  ــارسـ ــمـ المـ ــذه  هــ وأنَّ  مـــعـــزولـــة، 
مــبــاشــرة إلى تــهــجــر الــشــعــب الــفــلــســطــيــنــيِّ قــســرًا، 

وتقويض  وممتلكاتهم،  أراضيهم  على  والاســتــيــاء 
ــابــل لــلــتــصــرُّف في تــقــريــر المــصــر. ــق ــهــم غـــر ال  حــقِّ
 وأشارت الخارجيَّة الفلسطينيَّة إلى أنَّ النتائج الواردة 
التقرير بشأن الجرائم والانتهاكات المرتكبة بحق  في 
، والتي وثَّقتها العديد من التقارير  الشعب الفلسطينيِّ
الصادرة عن أجهزة وآليات الأمم المتحدة والتي تشمل 
ــة، والاضــطــهــاد، والتَّهجير  الإبـــادة الجــمــاعــيَّ جــريمــة 
تستوجب  ــة،  الإنــســانــيَّ ضـــد  والجـــرائـــم  الــقــســري، 
الدولية  الحماية  لضمان  الًا؛  وفعَّ عاجلًا  ا  دوليًّ كًا  تحرُّ
عن  المسؤولين  جميع  ومساءلة  الفلسطيني،  للشعب 
توصيات  من  التقرير،  نه  تضمَّ ما  نت  وثمَّ ارتكابها.  
بإنهاء  الإسرائيلي  الاحتلال  حكومة  تطالب  واضحة 
المحتلَّة،  الفلسطينيَّة  للأرض  القانوني  غير  احتلالها 
ووقـــف الاســتــيــطــان بــصــورة كــامــلــة، وإزالــــة الــبــؤر 
الفلسطينيِّ  للشعب  الحماية  وتوفير  الاستيطانيَّة، 
من إرهاب المستعمرِين، وضمان المساءلة عن الجرائم 

والانتهاكات المرتكبة بحقهم.

بت خارجيَّة فلسطين بدعوة اللجنة الدول   كما رحَّ
الدوليَّة،  القانونيَّة  لالتزاماتها  الامتثال  إلى  الأعضاء 
والتعاون مع المحاكم الدوليَّة، والامتناع عن أي شكل 
من أشكال الدعم أو المساعدة التي تسهم في استمرار 
، أو  القانونيِّ ، والاستيطان غير  الاحتلال الإسرائيليِّ

. تغذي انتهاكات القانون الدوليِّ
وأقدم مجموعةٌ من المستعمرِين، بحماية من قوات 
مسجدَين،  حــرق  على  أمــس   ، الإســرائــيــلــيِّ الاحــتــال 
وكتابة شعارات عنصريَّة على جدران أحدهما، شمال 

مدينة رام الله بالضفَّة الغربيَّة.
هذه  أنَّ  الفلسطينيَّة  ــاف  ــ الأوق وزارة  ــدت  ــ وأكَّ  
الاعتداءات تندرج في إطار سياسة استهداف المقدسات 
الاحتلال  سلطات  لةً  محمِّ الفلسطينيَّة،  الأراضــي  في 

المسؤوليَّة الكاملة عن هذه الجرائم وتداعياتها.
التعاون  مة  لمنظَّ ة  العامَّ الأمــانــة  حــذَّرت  بــدورهــا، 
الإسلاميِّ من خطورة مخططات الاحتلال الإسرائيليِّ 
والقانونيِّ  والتاريخيِّ  السياسيِّ  بالوضع  للمساس 

وزير  ى  يُسمَّ ما  قرار  آخرها  كان  التي  الخليل؛  لمدينة 
الماليَّة الإسرائيلي سحب صلاحيَّات البلدية في الحرم 
الــقــديمــة، والمناطق  ــريــف، والــبــلــدة  الإبــراهــيــمــيِّ الــشَّ

المحيطة بها، وإلغاء اتفاقيَّة الخليل.
ة أنَّه لا سيادة لإسرائيل، قوة  دت الأمانة العامَّ  وأكَّ
العام  منذ  المحتلَّة  الفلسطينيَّة  الأرض  على  الاحتلال، 
1967، بما في ذلك مدينة الخليل ومقدَّساتها، وجميع 
الأماكن الدينيَّة والتاريخيَّة والتراثيَّة والثقافيَّة فيها، 
اليونسكو  ومنظمة  المتحدة،  الأمم  ــرارات  ق بموجب 

لة. ذات الصِّ
الدولي  المجتمع  دعوتها  ة  العامَّ الأمانة  دت  وجــدَّ  
الحــرم  وحماية  صــون  تجــاه  مسؤوليَّاته  ل  تحمُّ إلى 
الخليل  في  القديمة  والبلدة  ــريــف،  الــشَّ الإبراهيميِّ 
أ من أرض  ومعالمها التاريخيَّة، بوصفها جزءًا لا يتجزَّ
قائمة  على  ل  المسجَّ الثقافيِّ  وتراثها  فلسطين،  دولــة 
التراث الإنسانيِّ العالميِّ المعرَّضة للخطر لدى منظمة 

اليونسكو.

 خلال لقائه السيسي
ترامب: أدرك أنَّ »سد النهضة« يؤثر على مصر

 التقى المستشار الاتحادي ووزيرة الشؤون الدولية
 وزير الخارجية يبحث تطوير العلاقات مع النمسا

فينا - واس 

 استعرض المستشار الاتحادي لجمهورية النمسا كريستيان شتوكر، أمس، مع صاحب 
البلدين  الثنائية بين  السمو الأمير فيصل بن فرحان بن عبدالله وزير الخارجية، العلاقات 
مناقشة  إلى  إضافة  المجــالات،  مختلف  في  وتنميتها  تعزيزها  وسبل  الصديقين،  والشعبين 

وتبادل وجهات النظر حيال أهم القضايا على الساحتين الإقليمية والدولية.
بجمهورية  والدولية  الأوروبية  للشؤون  الاتحادية  والوزيرة  سموه،  استعرض  كما 
النمسا بياته ماينل رايزنجر، العلاقات الثنائية بين البلدين، وسبل تعزيز التعاون المشترك 
بين  القائمة  الشراكة  ويدعم  المتبادلة  المصالح  تحقيق  في  يسهم  بما  المجــالات،  مختلف  في 

المملكة وجمهورية النمسا.
 وجدد سمو وزير الخارجية تهنئته لجمهورية النمسا بمناسبة انتخابها عضوًا غير دائم 

في مجلس الأمن للفترة 2027 - 2028،
معربًا عن تطلعه إلى إسهامها في دعم الجهود الدولية الرامية إلى تعزيز السلم والأمن 

الدوليين، وترسيخ مبادئ القانون الدولي والعمل متعدد الأطراف.
تم  الــذي  بالاتفاق  ورحبا  الراهنة،  والدولية  الإقليمية  التطورات  الجانبان  وناقش   
مؤكدين  الأمريكية،  المتحدة  والولايات  الإيرانية  الإسلامية  الجمهورية  بين  إليه  التوصل 
السياسية  الحــلــول  وتعزيز  الإقليمي،  الاســتــقــرار  لدعم  الخــطــوة  هــذه  على  البناء  أهمية 

والدبلوماسية لمعالجة الأزمات وتسوية الخلافات.
 وتناول الجانبان فرص توسيع التعاون الاقتصادي والاستثماري بين البلدين، وسبل 
تعزيز التعاون في مختلف المجالات ومنها الطاقة والطاقة المتجددة والخدمات اللوجستية، 
وأكدا أهمية تشجيع الاستثمارات المتبادلة خصوصًا في ظل الفرص النوعية التي تتيحها 

رؤية المملكة 2030، لا سيما في قطاعات الطاقة البديلة والتقنيات الحديثة.
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أيفيان - واشنطن - طهران - متابعات 
أعلن البيت الأبيض بعد منتصف ليل أمس بتوقيت مكة المكرمة أن الرئيس 

دونالد ترامب وقع مذكرة التفاهم مع الجمهورية الإسلامية الإيرانية.
المذكرة  وقعا   وترامب  بزشكيان  أن  الايرانية  الخارجية  اعلنت  بدورها 
و  العسكري  وجوده  الأخر  الطرف  يعزز  ألا  على  اتفاق  الي   لافتة  ألكترونيا، 
أن مواد طهران النووية لن يتم نقلها للخارج وان الخيار المطروح هو تخفيف 

التخصيب.
إيفيان- بمدينة  في ‌اجتماعهم ​ أمــس،  السبع  مجموعة  دول  قــادة  ورحــب 
عن  معبرين  وإيــران،  المتحدة  الولايات  بين  المــرم  بالاتفاق ​ ليه-بان ‌الفرنسية 

استعدادهم ‌للمساهمة ‌في ​تنفيذه.
المزمع  التفاهم  مذكرة  إن  قــال   قد  ترمب  ــد  ــال دون الأمريكي  الرئيس  وكــان 
يعجبني  لم  »إذا  مضيفاً   ، » ية ئ ا نه »ليست  إيــران  مع  توقيعها 
لا  المذكرة  أن  ع  اب ت و القصف«.  إلى  فسنعود  الاتفاق 
ننا  ك ل ت  ا ب للعقو الــفــوري  التخفيف  تشمل 
 ســنــتــحــدث عــن الأمـــر في وقـــت لاحــق.
مجموعة  دول  قــــادة  رحـــب  وبــيــنــمــا ​
أمس، في ‌اجتماعهم ​بمدينة  السبع 
إيفيان-ليه-بان ‌الفرنسية بالاتفاق ​
المـــــرم بـــن الــــولايــــات المــتــحــدة 
استعدادهم  عن  معبرين  وإيــران، 
ــلــمــســاهــمــة ‌في ​تـــنـــفـــيـــذه، أكـــد  ‌ل
الـــرئـــيـــس الإيــــــــراني، مــســعــود 
التفاهم  تم  »مـــا  أن  بــزشــكــيــان، 
خطوة  يُــمــثــل  الآن  حــتــى  عليه 
ــف الحـــرب  ــ ــاه وق ــاتجـ مــهــمــة بـ
وبـــــدء مـــســـار المـــفـــاوضـــات«، 
مشيراً إلى أن الاتفاق النهائي 
بعد. كاملة  بصورة  يتبلور   لم 
وقـــــــــــال بـــــزشـــــكـــــيـــــان، في 
لـــه، إن »إيـــران  تــصــريــحــات 
مستعدة لجميع الخيارات«، 
»تركيز الحكومة  أن  مؤكداً 
خدمة  على  منصباً  سيبقى 
الشعب بإخلاص سواء تم 
لم  أم  اتــفــاق  إلى  التوصل 
فارس  وكالة  حسب  يتم«، 

الإيرانية. 
»الشعب  أن  وأضـــاف 
»إمامه  من  تعلّم  الإيــراني 
الــشــهــيــد« عـــدم الــرضــوخ 
مشدداً  الإهــانــة«،  أو  للذل 

على أن وحدة الشعب تمثل الضمانة الأساسية في مواجهة التحديات. 
وأوضح الرئيس الإيراني: »طالما بقينا متحدين، فلن تستطيع أي قوة إلحاق الضرر بالبلاد«، 
لافتاً إلى أن خصوم إيران كانوا يعتقدون أن أي عمل عسكري ضد البلاد سيدفع الشعب إلى الابتعاد 

عن النظام.
وكانت وسائل إعلام أمريكية، قد كشفت عن نص مذكرة التفاهم بين الولايات المتحدة وإيران، 
والذي يؤكد أن واشنطن وطهران وحلفاءهما اتفقوا على إعلان فوري ونهائي لإنهاء الحرب على 

جميع الجبهات، مع التعهد بعدم شن أي أعمال عدائية أو توجيه تهديدات متبادلة.
تتجاوز  لا  فــرة  خــال  نهائي  اتــفــاق  إلى  بالتوصل  الــطــرفــان  يلتزم  المــذكــرة،  لنص  ووفــقــً 
الشامل. ــفــاق  الات ــاز  إنجـ حــن  إلى  ــراهــن  ال الــوضــع  على  الحــفــاظ  مــع  للتمديد،  قابلة  يــومــً   60 
توقيعها،  فور  إيــران  على  المفروض  البحري  الحصار  المتحدة  الولايات  رفع  على  المذكرة  وتنص 
وإنهاء العقوبات على طهران وفق جدول زمني متفق عليه، إلى جانب الإفراج عن الأموال والأصول 
الإيرانية المجمدة، وإعفاء صادرات النفط الإيراني والخدمات المصرفية المرتبطة بها من العقوبات.

مع  والتعاون  النهائي،  الاتفاق  تاريخ  من  يومًا   30 خلال  قواتها  بسحب  واشنطن  تعهدت  كما 
شركائها الإقليميين لإعادة تأهيل إيران ودعم تنميتها الاقتصادية.  في المقابل، أكدت إيران مجددًا 
التزامها بعدم إنتاج أسلحة نووية، والعمل على استئناف حركة السفن خلال 30 يومًا مع مراعاة 
إزالة العوائق، فيما اتفق الجانبان على بحث مصير المواد المخصبة والقضايا النووية الأخرى ضمن 

الاتفاق النهائي.
وبحسب المذكرة، ستبدأ الدولتان مفاوضات الاتفاق النهائي بعد تلقي ضمانات بتنفيذ عدد من 
البنود المتفق عليها، على أن يتم اعتماد الاتفاق النهائي بين واشنطن وطهران بقرار مُلزم من مجلس 

الأمن الدولي.
ومن المقرر أن تُستكمل خلال الفترة المقبلة مناقشات تفصيلية بشأن البرنامج النووي الإيراني، 
الاتفاق  يجعل  ما  وهو  الطرفين،  بين  المتبادلة  الالتزامات  تنفيذ  وآليات  الاقتصادية،  والعقوبات 

الحالي إطارًا عامًا يمهد لتسوية أشمل للخلافات بين البلدين.

ترامب يوجّه انتقاداً نادراً 
 لإسرائيل 

بسبب قصف المباني 
السكنية في لبنان 

تــرامــب،  الأمــريــكــي دونــالــد  الرئيس  وجّـــه 
الثلاثاء، انتقادا علنيا نادرا للأساليب العسكرية 
لاســتــهــداف  لــبــنــان  في  إســرائــيــل  تتبعها  الــتــي 
أنـــه لا ضـــرورة  مــعــتــرا  مــقــاتــلــي حـــزب الله، 
ملاحقة  أجــل  مــن  كاملة  سكنية  مــبــان  لقصف 
المقاتلين. وأعرب ترامب، خلال الأيام الماضية، 
على  الإسرائيلية  الهجمات  مــن  استيائه  عــن 
بـــروت، مــشــرا إلى أنــهــا كــانــت تــهــدد الاتــفــاق 
ــذي أبــرمــه مــع إيــــران. كــمــا رأى تــرامــب أن  الـ
الله،  حــزب  مــع  مواجهتها  تــخــوض  إســرائــيــل 
اللازم«. من  »أطول  فترة  منذ  لطهران،   الحليف 
قال  فرنسا،،  في  السبع  مجموعة  قمة  وخــال 
ــتــل عـــدد كــبــر جـــدا من  الــرئــيــس الأمــريــكــي »قُ
سكني  مبنى  تــدمــر  عليكم  ليس  الأشــخــاص. 
لأن  مــا،  شخص  عن  فيها  تبحثون  مــرة  كل  في 
هناك الكثير من الناس في تلك المباني السكنية، 

وليسوا جميعهم من حزب الله«.

 »تسنيم« عن مصدر إيراني:
 النص المنسوب 

لـ«بلومبرج« غير دقيق 
التفاوض  أكد مصدر مطلع ومقرب من فريق 
أن النص المتداول والمنسوب إلى وكالة »بلومبرج« 
إيران  بين  التفاهم  لمذكرة  الكامل  النص  باعتباره 
دقيق  آباد( غير  )تفاهم إسلام  المتحدة  والولايات 

ويحتوي على عدد من أوجه القصور.
وأوضح المصدر، في تصريح لوكالة »تسنيم« 
الإيرانية، أن مذكرة التفاهم تتكون، وفق ما أُعلن 
موضوعاتها  طُــرحــت  وقــد  بــنــدًا،   14 مــن  سابقًا، 
التي  التفاصيل  أن  إلا  الإعــام،  مــرارًا في وسائل 
أوردتها »بلومبرج« بشأن كل بند تتسم بنواقص 

ملحوظة في عدد من الجوانب.
الــبــنــد  ــك  ــذلـ وكـ الأول،  ــنــد  ــب ال أن  ــاف  ــ وأضــ
الــتــقــريــر،  في  ورد  كــمــا  هــرمــز  بمضيق  المــتــعــلــق 
غــيــاب بعض  إلى  مــشــرًا  الـــدقـــة،  إلى  يــفــتــقــران 
ــة المــهــمــة. ــيـ ــاسـ ــحــات والمـــفـــاهـــيـــم الأسـ  المــصــطــل
يُنشر  لن  التفاهم  مذكرة  نص  أن  المصدر  أكد  كما 
لاتفاق  وفــقًــا  وذلـــك  الجــمــعــة،  ــوم  ي توقيعه،  بعد 

الطرفين.

  مخاطباً قادة »السبع«
الرئيس ترامب: »أنا الزعيم«
قمة  مــاكــرون  إيمانويل  تــرؤّس  رغــم  على   
أصرّ  فرنسا،  تستضيفها  التي  السبع  مجموعة 
الرئيس الأمريكي دونالد ترامب الأربعاء على 
»أنــا  بقوله  العليا،  اليد  صاحب  نفسه  تقديم 
الزعيم« على مسمع القادة الآخرين أثناء دخوله 
 إلى الجلسة الصباحية في اليوم الختامي للقمة.
الحرب  تنهي  تفاهم  مذكرة  إلى  التوصل  وبعد 
ميلاده  بعيد  واحتفاله  الأوســـط،  الــشــرق  في 
على  ترامب  شخصية  هيمنت  الأحــد،  الثمانين 
الفرنسية  إيفيان  في  عُقدت  التي  القمّة  أجــواء 
القمة  عكس  وعلى  جنيف.  بحيرة  على  المطلة 
ــرا، بقي  ــاك الــســابــقــة في كــنــدا الــتــي غــادرهــا ب
المتقلبة  بطباعه  المــعــروف  الأمريكي  الرئيس 
ــام  والـــزهـــو بــشــخــصــه، حــاضــرا عــلــى مـــدى أي
القمة الثلاثة في فرنسا، ووقع البيان الختامي 
للمجموعة التي تضم سبعاً من الدول الصناعية 

الكبرى.
وفي خطوة غير معتادة، وجّه ماكرون دعوة 
إلى ترامب لتناول العشاء في قصر فرساي قرب 

باريس، بعد انتهاء أعمال القمة الأربعاء.

  باستخدام مسيرات وقناصة 
إحباط مخطط لاغتيال ترامب 

وشخصيات مهمة
أحبطت أجهزة إنفاذ القانون الأمريكية خطة متطورة لمهاجمة البيت 
الأبيض أثناء فعالية للفنون القتالية المختلطة حضرها الرئيس دونالد 
استخدام  تضمنت  الأسبوع،  نهاية  المسؤولين  كبار  من  وغيره  ترامب 
مسيرات مفخخة وقناصة. وأعلن مدير مكتب التحقيقات الفدرالي )إف 
بي آي( كاش باتيل ليل الثلاثاء توجيه تهم لخمسة أشخاص، بينهم شاب 
يبلغ 19 عاما، كانوا يخططون لإطلاق مسيرات تزامنا مع الفعالية، ما كان 
 سيتسبب بإجلاء يقوم خلاله قناصة باستهداف »أهداف ذات قيمة عالية«.

ــوكـــس نــيــوز«  ــوان خـــر أوردتــــــه شــبــكــة »فـ ــنـ وتــضــمّــن مــنــشــوره عـ
مسيّرة  طـــائـــرات  بــاســتــخــدام  مخططا  يحبط  آي  بــي  »إف  فــيــه  جـــاء 
لــلــفــنــون   )UFC( ــي  ســ إف  ــو  ــ ي فـــعـــالـــيـــة  ــداف  ــ ــه ــ ــت لاســ مـــتـــفـــجـــرة 
وهــي  مــســؤولــن«.  بحسب  الأبــيــض،  الــبــيــت  في  المختلطة  الــقــتــالــيــة 
ــد تــرامــب. ــالـ ــيــس الأمـــريـــكـــي دونـ ــرئ  الــفــعــالــيــة الــتــي شــــارك فــيــهــا ال
ولدى سؤاله عن تفاصيل إضافية مرتبطة بمنشور باتيل، ردّ »إف بي آي« على 
 وكالة الأنباء الفرنسية بالقول »ليس لدينا ما نضيفه... في الوقت الحالي«.
إلا أن وزارة العدل أفادت لاحقاً بتوجيه تهم لخمسة أشخاص، قالت إنهم 
كانوا يخططون لإطلاق طائرات مسيّرة مفخخة تزامنا مع الفعالية، ما 
على  النار  بإطلاق  قنّاصة  خلالها  يقوم  إجــاء  بعملية  سيتسبب  كــان 

»أهداف ذات قيمة عالية«.

بدء بحث ٱلية التنفيذ
ترامب وبزشكيان وقعا مذكرة التفاهم الكترونيا

الخارجية الإيرانية قدراتنا الدفاعية ليست 
مطروحة للنقاش ويتعين رفع العقوبات

قاليباف سنعمل على التواصل                          
 للاتفاق خلال  60 يوما



10الخميس 3 محرم 1448هـ  ـ 18 يونيو 2026م  ــ )العدد 22638( السنة الواحدة والتسعون

أخبــارهم 

الدكتور  تكليف  تمديد   
الغفيلي،  صالح  بــن  فهد 
الملك  لمدينة  ا  عامًّ مديرًا 
فهد الطبيَّة، إضافة لمهام 
ا  تنفيذيًّ رئــيــسًــا  عــمــلــه 

الرياض الصحي  ع  لتجمُّ
الثاني.

تعيين الأميرة الدكتورة 
ــاري بــن  ــشــ مـــهـــا بـــنـــت مــ
سعود،  آل  عبدالعزيز 
ا لمؤسسة  تنفيذيًّ رئيسًا 
مـــــــبـــــــادرة مــســتــقــبــل 

الاستثمار.

سلمان  بن  أحمد  تعيين 
ا  تنفيذيًّ رئــيــسًــا  الــبــدر، 
جزيرة  تطوير  لمؤسسة 

دارين وتاروت.

الأميرة مها لـ«مستقبل الاستثمار«

البدر لـ»دارين وتاروت«

الغفيلي لفهد الطبية

العدل  أصدر وزيــرُ 
الدكتور وليد بن محمد 
الصمعاني،  صالح  بــن 
قــــــــــــــــــــرارًا بـــتـــعـــيـــن 
عبدالرحمن بن منصور 
مساعدًا  وكيلًا  العمري، 
العدل،  بوزارة  للموارد 
ضـــــمـــــن حــــــزمــــــة مـــن 
الـــقـــرارات الــهــادفــة إلى 
إتاحة الفرص للكفاءات 

ة لتولِّي الأدوار القياديَّة والتخصصيَّة. الوطنيَّة الشابَّ

المدينة - الرياض

عبدالرحمن العمري.. 
وكيلًا مساعدًا بـ«العدل«

د. عثمان الصيني يحتفل بزفاف نجله م. محمود

سمير القباطي - جدة
احتفل الدكتور عثمان محمود الصيني، رئيس تحرير صحيفة الوطن، بزواج نجله المهندس محمود..   

ة، وسط حضور عدد كبير من المسؤولين والشخصيَّات الاجتماعيَّة، ورجال  الحفل أُقيم بإحدى قاعات الأفراح الكُبرى بجدَّ

والتبريكات،  التهاني  موا  وقدَّ الحفل،  فوا  شرَّ الذين  والأصدقاء،  والزملاء  والأقــارب  الأهل  من  وعدد  والإعلاميِّين،  الأعمال 
وخالص الدعوات للعريس بحياة سعيدة.

فهم بهذه المناسبة. م الدكتور عثمان شكره لكلِّ مَن لبَّى دعوته وشرَّ وبدوره قدَّ

آل الشمراني يحتفلون بزفاف »أحمد«

المدينة - جدة

أحمد  ابنة  إلى  »أحــمــد«،  نجله  بزفاف  الشمراني،  موسى  بن  حامد  احتفل 
صهبان الشمراني، وسط حضور كبير من الأهل والأقارب والأصدقاء والمعارف.

ألف مبارك وتهانينا للعروسين.

الحربي يزف »سلطان« لعش الزوجية

سمير القباطي - جدة
احتفل عبدالرحمن بن حميد الحربي، بزواج نجله سلطان، في إحدى قاعات 

ة، وسط حضور عدد من الأهل والأصدقاء.  الأفراح بمدينة جدَّ
وعبَّر العريس عن سعادته بإكمال نصف دينه، ودخوله عش الزوجيَّة، داعيًا 

الله أنْ يوفِّقه في حياته المقبلة، وأنْ يرزقه السعادة والاستقرار.

مهندس مؤيد عشقان.. عريسًا

المدينة - جدة

على  الإشــراف  بمشروع  الاستشاري  المهندس  عشقان،  سمير  مؤيد  احتفل 
المباني التعليميَّة بالمنطقة الغربيَّة بوزارة التعليم بزفافه على كريمة فهد الرفاعي 

ة. بجدَّ
الحفل حضره عددٌ من أقرباء وزملاء وأصدقاء أهل العروسين بإحدى قاعات 

موا التهاني والتبريكات للعروسين. ة، الذين قدَّ الأفراح بجدَّ

العطوي يحتفل بزفاف نجله »طلال« 

المدينة - تبوك

بحضور نائب أمير منطقة تبوك، احتفل سعد بن عاصي العطيات العطوي، 
بــالــفــرح والــبــهــجــة، وســط حــضــور رسميٍّ  ليلة عــامــرة  بـــزواج نجله طــال في 

واجتماعيٍّ كبير في قاعة المملكة للمناسبات.
على  أضفت  وشعريَّة  تراثيَّة  وفقرات  السعوديَّة،  العرضة  الحفل،  تخلَّل    

المناسبة أجواءً وطنيَّة مميَّزة، وتفاعلًا واسعًا من الحضور.

أسرتا السليماني ومحجوب تزفان أحمد لعش الزوجية

سمير القباطي - جدة
من  السليماني،  خالد  بن  أحمد  زواج  بمناسبة  بهيجاً  احتفالًا  جــدة   مدينة  شهدت 
كريمة السيد عصام  محمد عمر محجوب ، وذلك في إحدى القاعات الكبرى بجدة، وسط 

حضور لافت من كبار الشخصيات الاجتماعية والوجهاء والأعيان والأهل والأصدقاء.
وإخوانهم   وأبناؤهم  محجوب  عصام  والسيد  السليماني  خالد  المهندس  واستقبل 

المهنئين  ونخبة من رجال الإعلام  والشخصيات المجتمعية.   
زوجية  حياة  له  متمنين  للعريس،  وتبريكاتهم  تهانيهم  خالص  عن  الحضور  وعبّر 

سعيدة يملؤها الاستقرار والهناء.
وأمتنانه  الجزيل  شكره  السليماني  خالد  المهندس  العريس  والــد  قــدم  جهته  من   

وتقديره لكل من لبى دعوتهم لحضور حفل الزفاف متمنياً لهم العقبى بالمسرات.



إبلاغ بأمر تنفيذ
محكمة التنفيذ بمكة المكرمة الجهة

دائرة التنفيذ السابعة دائرة التنفيذ

5665504005 رقم القرار القضائي

12 / 06 / 1447 التاريخ

محمد مبارك عبد الحكم حاج 
المكى

اسم المنفذ ضده

2498432463 رقم الهوية

إبلاغ بأمر تنفيذ
محكمة التنفيذ بمكة المكرمة الجهة

دائرة التنفيذ العاشرة دائرة التنفيذ

5896433005 رقم القرار القضائي

19 / 07 / 1447 التاريخ

وليد عثمان محمد الحميدي اسم المنفذ ضده

2466608615 رقم الهوية

إبلاغ بأمر تنفيذ
محكمة التنفيذ بمكة المكرمة الجهة

دائرة التنفيذ الثالثة دائرة التنفيذ

6056572005 رقم القرار القضائي

22 / 08 / 1447 التاريخ

محمد حمود عبده علي اسم المنفذ ضده

2267773162 رقم الهوية
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العالم كأس
2026

ت���������������������ب���������������������وك
• يعلن محمد عبد الكريم  مبارك المصعبي يمني الجنسيه عن فقدان جواز 
ادارة  لأقرب  تسليمه  يجده  من  فعلى  جده  مصدره   04169604 برقم  سفر 

جوازات
• يعلن خليل حسين علي  القحطاني يمني الجنسيه عن فقدان جواز سفر 
برقم 03455112 مصدره جده فعلى من يجده تسليمه لأقرب ادارة جوازات

• يعلن محمود محمد عبد الله الزراف يمني الجنسيه عن فقدان جواز سفر 
برقم08880720 مصدره المهرة فعلى من يجده تسليمه لأقرب ادارة جوازات

• يعلن ذي يزن علي احمد عبد الله الربوعي يمني الجنسيه عن فقدان 
جواز سفر برقم 10874322 مصدره تعز فعلى من يجده تسليمه لأقرب 

ادارة جوازات

مباريات المونديال
الخميس 18يونيو

تشيكيا ×  جنوب إفريقيا 7.00 مساء
سويسرا × البوسنة والهرسك 10.00 مساء

الجمعة 19 يونيو
كندا × قطر  1.00 صباحاً

المكسيك × كوريا الجنوبية 4.00 فجراً

الصحافة الأسبانية تحذر »لاروخا« 
من »الأخضر«

المدينة - متابعات

ــرأس الأخــضــر  ــ ــام مــنــتــخــب الـ ــ بــعــد تـــعـــادل مخــيــب لـــآمـــال ســلــبــيــً أم
 ،2026 ــالم  ــ ــع ــ ال بـــكـــأس  المجـــمـــوعـــات  دور  ــن  مــ الأولى  ــة  ــ ــول الجــ في 
الــوطــنــي  لمنتخبها  بــتــحــذيــرات واضــحــة  الإســبــانــيــة  الــصــحــافــة  خــرجــت 
ــســعــودي في الجــولــة الــثــانــيــة، مــعــتــرة إيــاهــا  مــن مــواجــهــة المــنــتــخــب ال
ــا« في المجــمــوعــة الــثــامــنــة.  ــ ــحــدد مــصــر »لا روخـ  »اخـــتـــبـــاراً حــقــيــقــيــً« ي
ستاديوم  بنز  مرسيدس  ملعب  على   2026 يونيو   21 يوم  المباراة  وتقام 
لا  دي  لويس  المــدرب  بقيادة  الإســبــاني  المنتخب  يسعى  حيث  أتلانتا،  في 
فوينتي إلى تصحيح المسار بعد أداء باهت أمام المنتخب المبتدئ، فيما يدخل 

»الأخضر« المباراة مدعوماً بتعادل إيجابي مع الأوروجواي.

 تحذيرات الصحف الإسبانية 
وصفت صحيفة »ماركا« مواجهة السعودية بأنها »اختبار حاسم« لإعادة 
الاعتماد  يمكنه  لا  الإسباني  المنتخب  أن  الصحيفة  وأكــدت  المسار.   ضبط 
على الأسماء الكبيرة أو الترشيحات المسبقة، بل يجب إثبات التفوق داخل 
الهجوم  قيادة  في  يامال  لامين  الشاب  النجم  أهمية  على  وشــددت  الملعب. 

لاستعادة الفاعلية. 
السعودي  المنتخب  أن  ديبورتيفو«:   »مــونــدو  صحيفة  ذكــرت  بينما 
التاريخي  فــوزه  بعد  التوقعات  قلب  على  قدرته   2022 مونديال  في  أثبت 
على الأرجنتين. ووصفت »الأخضر« بأنه فريق منظم وقوي بدنياً، محذرة 
»مواجهة  أن  »آس«  أكدت صحيفة  الصدمة. من جانبها  تكرار سيناريو  من 
للكرة السعودية  التطور السريع  أبداً«، مشيرة إلى  السعودية ليست نزهة 
ووصفت   .1994 منذ  مرة  لأول  الـــ16  دور  إلى  للوصول  الكبير  والطموح 
المنتخب السعودي بـ»المنافس المزعج« القادر على إرباك أي منتخب مهما كان 

حجمه.

الأخضر يرفع درجات الاستعداد لمواجهة أسبانيا
المدينة- أوستن

ــا  ــن ــخــب ــت ــن واصـــــــــل م
ــه،  ــ ــات ــ ــب ــ ــدري ــ الــــوطــــنــــي ت
ــدادا  ــعــ ــ ــت ــاء، اســ ــ ــ ــعـ ــ ــ الأربـ
أسبانيا  منتخب  لمــاقــاة 
الأحــــــــــد المــــقــــبــــل ضــمــن 
للمجموعة  الثانية  الجولة 
ــن مــنــافــســات  الــثــامــنــة  مـ
بــكــأس  المجــمــوعــات  دور 
2026 الــقــدم  لكرة   الــعــالم 
وكـــان الــاعــبــون قــد أدوا 
تــدريــبــاتــهــم خــلــف أبـــواب 
مــغــلــقــة بــاســتــثــنــاء الــربــع 
الحصة  مــن  الأولى  ساعة 
حضرتها  التي  التدريبية 

وسائل الإعلام.
وكـــــــان الأخــــضــــر قــد 
استهل تحضيراته لمواجهة 
الماضي،   الثلاثاء  أسبانيا 
بمدينة   Q2 مــلــعــب  عــلــى 
تكساس  ولاية  في  أوستن 
إشــراف  تحــت  الأمريكية، 
جورجيوس  الفني  المدير 
خلالها  ــمــوا  قُــسِّ دونــيــس، 
أدت  ــتـــن؛  ــوعـ ــمـ مجـ إلى 
الــتــي  الأولى  المجـــمـــوعـــة 
ــمّـــت الـــاعـــبـــن الــذيــن  ضـ
أساسية  بصفة  شــاركــوا 
الأوروغواي  منتخب  أمام 
ــيًـــا في  ــا اســـرجـــاعـ ــ ــرانً ــ م
ــة  ــ ــي ــاضــ ــ ــري ــ ــة ال ــ ــالـ ــ ــصـ ــ الـ
والمــلــعــب، في حــن أجــرت 
حصة  الأخـــرى  المجموعة 
بالإحماء،  بــدأت  تدريبية 
أعــقــبــه مـــران الاســتــحــواذ 
ــل أن ي  ــب ق ــرة،  ــكــ ــ ال ــى  عــل
الحصة  الــاعــبــون  خــتــتــم 
الــتــدريــبــيــة بمـــنـــاورة بين 

مجموعتين.

المدينة - جدة

تــفــاءلــت الجــمــاهــر الــعــربــيــة كــثــرًا بــبــلــوغ ثمانية 
منتخبات عربية إلى نهائيات كأس العالم 2026، بوصفه 
رقمًا قياسيًا لم يتحقق لهذا العدد من المنتخبات في نسخ 
سابقة من المونديال العالمي، لكن حصيلة الجولة الأولى 
تحقيقهم  مع  منهم  أي  فوز  تشهد  لم  المجموعات  دور  من 

نتائج متباينة.
 ويمثل عرب أفريقيا في مونديال 2026 الحالي في 
أميركا الشمالية المغرب والجزائر ومصر وتونس، فيما 

يمثل عرب آسيا السعودية وقطر والأردن والعراق،.
 ورغم إخفاق المنتخبات الثمانية بتحقيق أي فوز، إلا 
نتائجهم جاءت متفاوتة، بين إخفاقات وأخرى جيدة  أن 
المغرب  مــبــاراة  على  مــركــزة  فــالأضــواء  ترحيبًا،  وجــدت 
والبرازيل، كونها تجمع بطل العالم خمس مرات مع رابع 
نسخة 2022 الذي بات أول منتخب أفريقي يبلغ نصف 
الثلاث  مبارياتها  خسرت  التي  قطر  كانت  فيما  النهائي، 

على أرضها في مشاركتها الأولى عام 2022، تتجه نحو 
المدافع  يحرز  أن  قبل  العنيدة،  سويسرا  أمــام  الخسارة 
القاتل،  الوقت  في  لقطر  التعادل  هــدف  بوعلام  خوخي 
إلا أن الصفعة الأولى التي تلقاها العرب، كانت بخسارة 
تحسن  ذلــك  عقب   ،5  -  1 السويد  أمـــام  الثقيلة  تــونــس 
بهدف  بلجيكا  على  مصر  فتـقدمت  الاثنين،  العرب  أداء 
هاني  محمد  بنيران  شباكها  تهتز  أن  قبل  عاشور،  إمــام 
المنتخب  حصدها  عربية  أخــرى  نقطة  ذلك  تلا  الصديقة، 
أن  قبل  الأوروجـــواي،  قــوي هو  أمــام خصم  السعودي، 
تتراجع نتائج العرب مجددًا الثلاثاء، بسقوط العراق في 
فخ الخسارة أمام نروج إرلينغ هالاند 1 - 4، في مشاركته 
الجزائر  حــال  يكن  ولم   ،1986 بعد  تاريخه  في  الثانية 
أفضل، عندما أمطر قائد منتخب الأرجنتين ليونيل ميسي 
شباك الجزائر ثلاث مرات في مباراة تاريخية لقائد حامل 
الأولى،  الجولة  ضمن  العرب  مباريات  آخر  وفي  اللقب، 
خسر الأردن في أول مباراة بتاريخه في كأس العالم أمام 

النمسا 1 - 3.

جولة أولى بدون فوز عربي



زهير الغزال - الأحساء
المطر«  فــؤاد  »جــوهــرة  ــفــة  والمــؤلِّ الاجتماعيَّة  الاختصاصيَّة  تطرج 
رُؤية  م  وتقدِّ الأســر،  تواجه  التي  يات  التحدِّ أبــرز  لـ«المدينة«  حديثها  في 
دةً أنَّ بناء الثقة داخل المنزل هو الأساس  متوازنة للتربية الحديثة، مؤكِّ
يحتاج  لا  الطفل  وأنَّ  الإيجابيَّة،  والسلوكيَّات  القيم  كل  منه  تنطلق  الذي 
التعلم  قادرَين على  بقدر حاجته إلى والدَين واعيَين  مثاليَّين  إلى والدين 

والتطور معه في كل مرحلة عمريَّة.
الثقة  على  قائمة  علاقة  بناء  من  تبدأ  الصحيحة  التربية  أنَّ  وتــرى 
النفسيِّ  بالأمان  الطفل  يشعر  وعندما  فل،  والطِّ الوالدَين  بين  والاحتواء 
ا  وأمَّ خــوف،  دون  وأفكاره  مشاعره  عن  التعبير  على  قــدرة  أكثر  يصبح 
الاعتماد على التخويف والترهيب فقد يحقِّق انصياعًا مؤقتًا فقط، لكنَّه لا 
د  ة أو مستقلة، بل إنَّ هذا الانصياع يختفي غالبًا بمجرَّ يصنع شخصيَّة قويَّ

العقاب،  راخ والمبالغة في  الصُّ فائدة  تنفي تمامًا  الوالدين. وهي  غياب رقابة 
التي تؤدِّي إلى نتائج عكسيَّة، فالطفل حين  أنَّ ذلك من أكثر الأساليب  وترى 
ل هدفه  يشعر بالخوف يبدأ في إخفاء أخطائه بدلًا من الاعتراف بها، ويتحوَّ
إلى تجنُّب العقوبة لا إلى فهم الخطأ وتصحيحه، لذلك نحن بحاجة إلى أساليب 

. تربويَّة تقوم على الحوار والتوجيه الأُسريَّ
ة  قاعدة مهمَّ أنْ نؤكد  العنيد، تقول: يجب  الطفل  التعامل مع  كيفيَّة  وعن 
أنَّنا  بمعنى  مرفوض،  غير  نفسه  الطفل  لكن  مرفوض،  العنف  أنَّ  وهي  ا  جــدًّ
نرفض السلوك الخاطئ دون أنْ نرفض الطفل أو نقلل من قيمته، كما ينبغي 
البحث عن الأسباب الحقيقيَّة وراء العناد أو الغضب، فقد يكون الطفل يعبر عن 
احتياج أو شعور لا يستطيع التعبير عنه بالكلمات، ومن المهم أيضًا تزويده 
بسلوكيات بديلة مناسبة، مع تطبيق نتائج منطقيَّة ترتبط مباشرة بالسلوك 

الخاطئ، بعيدًا عن الصراعات اليوميَّة، أو معارك القوة بين الأهل والطفل.

محافظة  تواصل  والجفاف،  ر  التصحُّ لمكافحة  العالميِّ  اليوم  مع  تزامنًا 
والحد  الطبيعيَّة،  النظم  استعادة  إلى  امية  الرَّ البيئيَّة  جهودها  تعزيز  العُلا 
الطبيعيَّة،  المراعي  تأهيل  لإعادة  متكاملة  برامج  عبر  الأراضــي،  تدهور  من 
، ورفع كفاءة  ع الحيويِّ وزراعة النباتات المحليَّة؛ بما يُسهم في تعزيز التنوُّ

الموائل الطبيعيَّة.
 وأثمرت هذه الجهود عن استعادة وتأهيل أكثر من 5,100 هكتار من 
من  أكثر  زراعــة  جانب  إلى  الموائل،  حماية  برامج  ضمن  الطبيعيَّة  المراعي 
530 ألف شتلة تمثِّل 60 نوعًا من النباتات المحليَّة؛ لتعزيز استدامة الغطاء 

، ودعم التوازن البيئيِّ في المنطقة. النباتيِّ
، إذ ارتفعت  رات التعافي البيئيِّ مًا ملحوظًا في مؤشِّ لت العُلا تقدُّ  وسجَّ
2025م؛  عــام  في   %35 إلى  2018م  عــام  في   %6 من  النباتيِّ  الغطاء  نسبة 
ة النظم الطبيعيَّة  ا يعكس أثر برامج الاستعادة البيئيَّة في تحسين صحَّ ممَّ
الجهود  حظيت  كما  المناخيَّة،  يات  التحدِّ مع  التكيُّف  على  قدرتها  وزيــادة 
ضمن  الطبيعيَّة  شرعان  محميَّة  إدراج  خــال  من  دوليٍّ  بــاعــراف  البيئيَّة 

 ، ع الحيويِّ التنوُّ المطبَّقة في حماية  للممارسات  تقديرًا  الطبيعة،  الدوليِّ لحفظ  القائمة الخضراء للاتحاد 
وإدارة المناطق الطبيعيَّة وفق المعايير العالميَّة.

التي  2035م(؛   -  2025( للفترة  البيئيَّة  النظم  استعادة  إستراتيجيَّة  ضمن  المنجزات  هذه  وتندرج   
تستهدف استعادة وتأهيل أكثر من 65 ألف هكتار من المراعي الطبيعيَّة، وزراعة أكثر من 10 ملايين شتلة 

من النباتات المحليَّة، بما يدعم مستهدَف الوصول إلى الحياد الصفريِّ بحلول عام 2035م.

تتزّين محافظة الحرث، شرق منطقة جازان، بمشهدٍ طبيعيٍّ يجمع بين الجبال والأودية والمساحات 
الخضراء، في لوحةٍ تتناغم فيها الطبيعة مع الأجواء المعتدلة التي جعلت من المحافظة إحدى 

الوجهات التي تستقطب الأهالي والزوار على مدار العام، خصوصًا خلال مواسم الأمطار، حيث 
تضفي الأجواء المعتدلة على الحدائق العامة والمواقع المفتوحة طابعًا سياحيًا وجماليًا يعكس 

ثراء البيئة الجبلية بالمنطقة.
 وفي قلب هذا المشهد، يبرز ممشى البلدية بالمحافظة   بوصفه أحد المرافق السياحية 

والترفيهية التي أسهمت في تعزيز جاذبية المحافظة، بعد أن أنجزت بلدية الحرث، مشروع تأهيله 
ضمن جهودها الرامية إلى تطوير المرافق العامة، وتهيئة بيئاتٍ حضريةٍ جاذبةٍ ويشهد الممشى 

حضورًا متزايدًا من الأهالي والزوار الذين يقصدونه للاستمتاع بالأجواء الطبيعية والطبيعة الجبلية 
التي تتميز بها المحافظة، في ظل ما وفره المشروع من مرافق وخدمات أسهمت في تعزيز 

جاذبية الموقع، وجعلته أحد المواقع المفتوحة التي تستقطب العائلات وهواة المشي والرياضة.
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»الحرث« طبيعة باذخة جمالًا 

استقطاب للزوار على 
مدار العام

  أحد أهم المرافق 
السياحية والترفيهية

استعادة النظم البيئية بنموذج عالمي ..
»العُلا« تأهيل 5,100 هكتار مراعٍ طبيعية وزراعة 10 ملايين شتلة محلية

المدينة - العُلا

استئصال ورمين متزامنين في 
البنكرياس والكبد لـ»سبعيني«

المدينة - جدة

نجح مستشفى الملك فيصل التخصصي ومركز الأبحاث 
ــبــة لمــريــض يبلغ  ــة مــركَّ ــراء جــراحــة روبــوتــيَّ ة، في إجـ بــجــدَّ
البنكرياس،  رأس  استئصال  شملت  عــامًــا،   74 العمر  مــن 
ا بعمليَّة »ويبل«، مع استئصال  والاثني عشر، المعروف طبيًّ
جزئيٍّ للكبد، وإعادة وصل المسارات الهضميَّة والصفراويَّة 
التزام  ــد  يــؤكِّ م  متقدِّ طبيٍّ  إجـــراء  في  واحـــد،  إجـــراء  خــال 
وأفضل  الــرعــايــة،  مستويات  أعلى  بتقديم  »التخصصي« 

تجربة للمرضى.
إذ  وندرتها،  الحالة  تعقيد  في  الإجـــراء  أهميَّة  وتكمنُ 
يًا  تحدِّ والكبد،  البنكرياس  في  متزامنَين  ورمَين  وجود  يُعدُّ 
ا دقيقًا؛ لما تتطلَّبه هذه العمليَّات من تعامل  ا وسرطانيًّ جراحيًّ
مع  ــدة،  مــعــقَّ بناء  ــادة  وإعـ ــاســة،  حــسَّ تشريحيَّة  مناطق  مــع 
العلاجيَّة  الأهداف  وتحقيق  المريض،  سلامة  على  المحافظة 

للعمليَّة.
الجراحيِّ  للفريق  الروبوتيَّة  ة  المنصَّ استخدام  وأتــاح 
تنفيذ الاستئصال خلال عمليَّة جراحيَّة واحدة، دون الحاجة 
ؤية  الرُّ من  مستفيدًا  المفتوحة،  الجراحة  إلى  ل  التحوُّ إلى 
م  التحكُّ على  مة  المتقدِّ والقدرة  الدقَّة،  عالية  الأبعاد  ثلاثيَّة 
التشريحيَّة  المناطق  في  الحركة  ودقَّة  الجراحيَّة،  بــالأدوات 

قة. الضيِّ

طالب يبتكر ذراعًا آلية تُعدُّ 
»الهوت دوج« وحدها

المدينة - متابعات

الطالب في إحدى مدارس موسكو،  ر«أرتيوم إيلين«،  طوَّ
حيث   ، بشريٍّ تدخل  دون  دوج«  »الهوت  طهي  على  قــادرة  آلة 

ع الصلصة. ع الخبز، وتوزِّ تشوي النقانق، وتقطِّ
كل  ذ  تنفِّ أنْ  ينبغي  التي  للآلة  مخططًا  وضــع  أنْ  وبعد   
ناتها باستخدام طابعة ثلاثيَّة  هذه العمليَّات طبع أرتيوم مكوِّ
ميكانيكيَّة،  وأجــزاء  للإلكترونيَّات  هيكل  ذلك  في  بما  الأبعاد، 
ع للصلصة، ونظام تبريد، ثمَّ  وصناديق للخبز، والنقانق، وموزِّ
نات. وكانت المرحلة الأخيرة هي كتابة الكود  قام بتجميع المكوِّ
البرمجي للتحكم في الآلة، وفقًا لصحيفة »روسيسكايا غازيتا«. 
ل  و»الذراع الآلية« قادرةً على تحضير »الهوت دوج« دون تدخُّ
والجرعات. الحرارة  لدرجة  دة  محدَّ معايير  تتبُّع  مع   ،  بشريٍّ
»مهندسو  التطبيقي   العلمي  المــؤتمــر  في  »أرتـــيـــوم«  وفـــاز   
»الدزينة  التطبيقيَّة لأطفال المدارس  المستقبل«، وفي المسابقة 

الذهبيَّة.

اختصاصية تربوية: الحماية الرقمية للأطفال بالحوار لا بالتجسس

المدينة- الحرث
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